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Obijetivos Generales

1. Introducir al estudiante en el dominio tactico del futbol
2. Desarrollar a través de este deporte un estado fisico adecuado.
3. Contribuir al desarrollo integral del estudiante.

Objetitos Especificos

1. Aplicar y respetar el reglamento
2. Practicar y dominar los principios y sistemas de juego.
3. Dominar pautas de andlisis de un partido de fatbol

Competencias Disciplinares

El estudiante sera capaz de :

- Jugar un partido de fatbol aplicando los principios y sistemas de este deporte y el
reglamento vigente con una técnica adecuada.



Unidades Didacticas

1- Reglamento

2- Control del balén

3- Utilizacion del balon

4- Principios y sistemas de juego
5- Preparacion fisica.

Método : El curso se desarrollara con clases practicas

Evaluacion : Igual que en el primer nivel se realizaran
tres evaluaciones como minimo, siendo
una de ellas coeficiente dos y un control
diagnostico al inicio del semestre.

Asistencia : 100% obligatoria. El no asistir a una clase
implica la obligacién de justificar
reglamentariamente.

Bibliografia : Reglamento oficial del fatbol
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