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Comprender los procesos físicos, 

psicológicos y sociales asociados al estrés 

haciendo énfasis en aquellos factores 

que pueden ser autorregulados con el fin 

de favorecer una adecuada adaptación a 

las exigencias universitarias.



Factores físicos, 
psicológicos y 
sociales que influyen 
en el origen y 
mantenimiento del 
estrés académico

Manifestaciones del 
estrés y recursos 
personales que 
permiten hacerle 
frente

Estrategias de 
autorregulación de las 
manifestaciones físicas y 
emocionales para el 
afrontamiento del estrés 
académico
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Trabajo en clases

20%

1
Trabajo en clases

25%

3
Trabajo en clases

25%

4
Ensayo final 30%







En grupos abordar las siguientes cinco preguntas a 
partir de las PROPIAS EXPERIENCIAS, 
representando sus respuestas en el papelógrafo: 

 ¿Qué es el estrés?
 ¿Qué lo genera?
 ¿Cómo se manifiesta?
 ¿Cómo se maneja?
 ¿Cómo se relaciona con la salud mental? 


