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Oscar Ramirez Arriagada

Objetivos:

- Desarrollar en los estudiantes, las cualidades fisico — técnicas
necesarias para algunas pruebas atléticas.

- Capacitar al estudiante para que comprenda y explique los conceptos
y métodos basicos que intervienen en un entrenamiento atlético.

- Capacitar al estudiante para que compita satisfactoriamente a nivel
universitario , en las pruebas atléticas que tengan mayor aptitud.

- Contribuir al desarrollo integral del estudiante
Competencias disciplinares

Que el estudiante sea capaz de :

- Ejecutar algunas pruebas atléticas respetando el reglamento vigente y
con una técnica adecuada para posteriormente participar en torneos universitarios, de
acuerdo a los intereses del estudiante, representando a la Facultad y al Campus.

Contenidos

- Acondicionamiento Fisico - especifico

- Reglamento de pruebas atléticas

I1lI-  Principios del entrenamiento atlético.

IV-  Realizacion practica de las siguientes pruebas atléticas:

- Salto largo,

- Salto alto.

- Lanzamiento de bala

- Lanzamiento de jabalina.
- 100 mts. Planos

- Postas. 4 x 100.-



Asistencia:

e La asistencia es obligatoria de un 100 % . Se considera la posibilidad de
recuperar algunas clases inasistentes por prescripcion medica.

Evaluacion:

- Control fisico — técnico de cada prueba. (6 Controles)
- Control oral sobre principios del entrenamiento atlético y reglamento
atlético.

Bibliografia : Reglamento oficial atlético
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