
MÉTODO CORNELL
APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD

TOMA DE APUNTES PARA ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS

Es un sistema que consiste en organizar visualmente y en un 
formato condensado, grandes cantidades de información que 

tienen nexo entre sí.

¿QUÉ ES EL MÉTODO CORNELL?

El Método Cornell fue ideado por el Dr. Walter Paulk en la Universidad de 

Cornell y  se trata en plasmar el temario en una hoja segmentada en tres 

partes. 

 

 
Este método por lo general 

tiene resultados positivos, no 

obstante, recuerda que no a 

todos nos funcionan los mismos 

métodos. 
Este método sirve tanto para tomar apuntes en clase 

como para hacer un resumen de estudio.

¿CÓMO PONERLO EN PRÁCTICA?

 Sus beneficios residen en que te ayuda a estudiar 
mejor, a organizar conceptos, ideas, tiempo; 
obteniendo un mayor rendimiento y por lo tanto 
estudiar más rápido. 

IMPORTANTE

En una hoja de tu cuaderno, debes situarla de forma vertical, y 

dibujar una línea horizontal a 5 cm de borde inferior, y la mitad 

superior se divide en dos zonas mediante una línea vertical 

dibujada a 6 cm del borde izquierdo. 

 
Los apuntes se escriben en la zona de la derecha, mientras que 

en el margen izquierdo se pone alguna palabra o idea clave 

para cada párrafo; de tal manera que el área inferior se reserva 

para hacer un resumen de la página y anotar las dudas que 

puedan surgir.



IDEAS NOTAS DE  CLASE

RESUMEN

Preguntas sobre 

el texto o la 

clase. 

Puntos o ideas 

importantes. 

Conceptos 

claves. 

Diagramas 

simples. 

Conexión con 

otra clase o 

texto.

 

Conclusión de la clase o texto leído.

Condensación de los temas más relevantes.

Resumen breve, que sirva como referencia útil y rápida.

 

Aquí se toma y registran las ideas 

más relevantes de la clase. 

Puedes incluir: 

- Ideas textuales de la pizarra.

- Diagramas.

- Frases telegráficas pero que 

aseguren una lectura posterior 

inteligible.

Espacio en blanco para 

complementar la información 

cuando profesor repita alguna 

idea que no haya quedado clara.

 

¿Cuándo? 

- Después de la clase 

o posterior a la 

lectura.

¿Cuándo? 

- Durante la clase o mientras lee el 

texto.

¿Cuándo? 

- Durante un repaso.


