Ruta de Actividades
Aprender y estudiar en la universidad

FAVET s1 FAVET s2
Clase | Semana Martes Miércoles Contenido Encargado
11:00-12:50 | 11:00-12:50
1. 26-mar 27-mar 28-mar —Presentag:[on del curso Monica Osorio
-Introduccion al aprendizaje
L . Monica Osorio / Carlos
2. 02-abr 03-abr 04-abr - Autorregulacién académica Caamafio
3. 09-abr 10-abr 11-abr -Autorregulacion emocional Monlce} Oso_no /
Katherin Quintana
4, 16-abr 17-abr 18-abr -Manejo del estrés Monlca} Oso_rlo /
Katherin Quintana
5. 23-abr 24-abr 25-abr - Planificacion personal CaT'OS Caamafio / Luis
Felipe Bustamante
e . Carlos Caamarnio / Luis
- - *% - -
6. 30-abr 01-may 02-may Planificacion grupal Felipe Bustamante
7. 07-may 08-may 09-may - Evaluacion: ensayo
8 14-may 15-may 16-may -Resolucion de problemas Carlos_Caamaﬁo/
' Katherin Quintana
L, Carlos Caamaiio /
9. 21-may 22-may 23-may -Resolucién de problemas Katherin Quintana
10. 28-may 29-may 30-may -Técnicas de estudio Nat.alla Alvarez / Luis
Felipe Bustamante
. . . . . Natalia Alvarez / Luis
11. 04-jun 05-jun 06-jun -Técnicas de estudio Felipe Bustamante
12. 11-jun 12-jun 13-jun - Trabajo grupal
13. 18-jun 19-jun 20-jun -Trabajo grupal
14. 25-jun 26-jun 27-jun -Trabajo grupal
15. 02-jul 03-jul 04jul | Trabajo
recuperativo/examen
16. 09-jul 10-jul 11-jul -Cierre de acta




