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Objetivo Generales

e Adecuar y mejorar la condicion fisica de base , mediante la actividad recreativa
denominada gimnasia aerobica, incentivando la superacion personal

e Adecuar y mejorar el rendimiento fisico, a través de la tecnificacion de
movimientos basicos propios de la danza ; a la vez , mejorar la postura corporal
mediante la creacion y expresion corporal

e Contribuir al desarrollo integral del estudiante.

Objetivo Especifico

Aumentar la eficiencia organica aerdbica

Ejecutar eficientemente ejercicios de potencia abdominal
Ejecutar eficientemente ejercicios de potencia de piernas
Ejecutar eficientemente ejercicios de potencia de brazos



e Ejecutar eficientemente ejercicios de coordinacion

e Aumentar y desarrollar la movilidad y elasticidad articular

e Ejecutar en forma correcta técnicas basicas de danza

e Ejecutar coreografias de creacion propia y dadas por el docente

Competencias disciplinares
Que el estudiante sea capaz de :

- Desarrollar y ejecutar diferentes movimientos corporales con una técnica adecuada en
funcién de la danza para desembocar en una muestra coreografica.

Contenidos

Capacidad aerdbica

Capacidad anaerobica
Coordinacion general

Movilidad articular y elasticidad
Teécnicas bésicas de danza
Movimientos corporales

Unidn de elementos de danza
Coreografia y expresion general
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Método
Las clases seran practicas
Evaluacion

La evaluacién se hard en base a controles practicos dos controles parciales y uno
coeficiente dos.

Asistencia

Debe cumplir con una asistencias de un 100% EI no asistir a una clase implica la obligacion
de justificar reglamentariamente.
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