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Objetivo del curso

Introducir a la vida universitaria
haciendo especial énfasis en el
dmbito académico,
propiciando el desarrollo de
habilidades que facilitan la
autorregulacion académica vy
emocional, y el trabagjo entre
pares como base para el éxito
académico.

Ruta y Programa del
Curso

Aprendizaje
y Meta-
cognicion

Contenidos
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