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Objetivos Generales

Desarrollar la condicién fisica general.

Valorar la actividad fisica como factor de salud.

Entregar al estudiante una alternativa compensatoria al trabajo intelectual.
Mejorar el dominio corporal a través de la practica de las habilidades deportivas.
Contribuir al desarrollo integral del estudiante
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Objetivos Especificos

Aprender el reglamento del futbol
Dominar la técnica del futbol

Conocer los deferentes sistemas de juego
Mejorar la velocidad

Desarrollar la potencia aerdbica
Desarrollar la fuerza

Mejorar la coordinacion
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Competencias disciplinares
Que el estudiante sea capaz de :
- Jugar un partido de futbol aplicando el reglamento vigente con una técnica adecuada.
UNIDAD DIDACTICAS
1.- Reglamento
2.- Técnica

a) Analisis de Movimiento
b) Superficie de Contacto
¢) Dominio del Cuerpo
d) Dominio del Implemento
- Control
- Conduccion
- Pasos
- Remates
- Juegos de Cabeza

3.- Acondicionamiento Fisico

a) Resistencia aerdbica
b) Fuerza

¢) Coordinaciéon

d) Elasticidad

e) Velocidad

Meétodo : El curso se desarrollara con clases practicas

Evaluacion : El minimo de notas para el semestre sera de 4, mas
una evaluacidn diagnostica al inicio del semestre.

Asistencia : 100% obligatoria. El no asistir a una clase implica
la obligacion de justificar reglamentariamente

Bibliografia : Reglamento oficial de futbol.
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