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Objetivo Generales

e Contribuir a mejorar la calidad de vida del estudiante y su formacién integral.
e Incentivar la practica de la Educacion Fisica el Deporte y la Recreacion

Objetivo Especifico

e Aumentar la capacidad para realizar esfuerzo superiores

e Mejoramiento de la coordinacion de los habitos motrices

e Aumento de las capacidades del organismo en relacion a las funciones de los
grandes sistemas (respiratorio y circulatorio)



Competencias disciplinares

Que el estudiante sea capaz de:

- Desarrollar y adquirir las siguientes cualidades fisicas: fuerza, velocidad, resistencia ,
agilidad , elasticidad y coordinacion.

Contenidos

oL PE

Resistencia aerdbica
Resistencia anaerobica
Coordinacion neuro-muscular
Movilidad articular y elasticidad
Agilidad y reaccion

Meétodo

El desarrollo de este curso es exclusivamente en clases practicas

Con Implementos (Balones, Cuerdas, Bastones)

Trabajo practico individual Sin Implementos (Manos libres)

Ejercicios en pareja

Evaluacién

La evaluacion se hara en base a controles practicos

8.

NoakowhE

Cross- Country

Test de Harvard

Abdominales

Dorsales

Salto alto sin impulso

Brazos: Flexiones y extensiones
Velocidad (50 mts.)

Circuito de agilidad y reaccion

Asistencia

Debe cumplir con una asistencias de un 100% en dos sesiones semanales .El no asistir a
una clase implica la obligacion de justificar reglamentariamente.

Prof. Héctor Santiago Pino Quiroz
Coordinador Area de Deportes y Recreacion
FAVET U. de Chile



