EXAMEN DE ORINA

A. Con la muestra de orina que se proporcionara, realice un examen
completo de orina. (Ver técnica)

La orina debe examinarse dentro de las 2 primeras horas de obtenida, de lo
contrario, refrigérela a 4°C para preservarla.

Examen Fisico

Examen Microscépico Sedimento

LeucoCitos (PIUMA).......eeerueerreee e
Eritrocitos (hematuria).........ccocoeeeieriieineeneeceens

Células Epiteliales (descamativas, de transicion, renales)
Otras Células (neoplasicas).......ccccerrvverrerererrnenne
@711 (o [0 1=
Cristales. ...

Otros (bacterias, hONQgOS).......cccvrveerieerieiiieeeiee



Técnicas para la realizacién de un examen de orina:

Generalidades.

El examen de orina puede ser utilizado tanto en el diagndstico y control de
tratamientos de enfermedades renales y del tracto urinario, como también en el
estudio de enfermedades sistémicas no relacionadas directamente con el rifnén.

Obtencién de orina
- Por miccién espontanea
- Por cateterismo (sonda urinaria)
- Por puncién vesical (guia ecografica)

Caracteristicas de la muestra
- Orina fresca
- Muestra obtenida en la mafana (animal en ayuno)
- Para andlisis cuantitativo debe utilizarse orina emitida durante 24
horas.
Conservacion de la orina
- Refrigeracién (4°C)
- Cristales de timol o gotas de formalina al 40% para preservar el
sedimento. También puede agregarse tolueno o &cido bérico.

Examen fisico de la orina
Se debe determinar color, transparencia, olor y densidad. Para ello se deposita
la orina en una probeta y se observan estas caracteristicas.

Densidad de la orina: Se determina utilizando un urodensimetro que se introduce
en la probeta o bien, se deposita una gota de orina del sobrenadante en un
refractémetro y se lee el indice de refraccion el cual se transforma en densidad
mediante una tabla.

Examen quimico

Se determina mediante “tiras reactivas”, fabricadas por distintos laboratorios, las
cuales se introducen en la muestra de orina, observandose los cambios de color
en los diferentes constituyentes de la tira en una cartilla proporcionada por los
fabricantes y en los tiempos recomendados por ellos.

Diferenciacion de Hemoglobinuria y Mioglobinuria

En miopatias con necrosis, la mioglobina aparece en orina dando una tonalidad
roja o café, semejante a los casos de hemoglobinuria. En ambos casos la prueba
de sangre oculta es positiva. Este color también se puede observar si la juestra
esta en contacto con aire.

Una forma de diferenciar ambos pigmentos es precipitando la hemoglobina con
sulfato de amonio (80% de saturacion).



Método de Blondheim y colaboradores

Material
1. Sulfato de Amonio en polvo ((NH4)2SI4)
2. Acido sulfosalicilico (C7TH606S . 2H20) al 3%

Procedimiento

Mezclar 1 ml de orina fresca con 3 ml de &cido sulfosalicilico al 3%
Filtrar: si el pigmento precipita es una proteina.

Si el filtrado es coloreado:

Agregar 5 ml de orina en un tubo de ensayo.

Adicionar 2,6 gr de sulfato de amonio. Mezclar.

La orina queda saturada en un 80% de sulfato de amonio.

Filtrar o centrifugar.

Observar el color del sobrenadante.

ONOORWN -

Interpretacién
Si el color del sobrenadante es transparente, el pigmento presente es

hemoglobina (ésta precipita).
Si el color del sobrenadante permanece rojizo, se debe a la presencia
de mioglobina.

Examen Microscopico de Sedimento

El examen microscopico de la orina es de gran importancia clinica y nunca debe
omitirse en un urindlisis de rutina, dado que se puede observar la presencia de
células, microorganismos y otros elementos con importancia diagnéstica.  El
sedimento urinario cambia rapidamente después de obtenida la orina, es por
ello, que su analisis debe realizarse con muestras frescas 0 mantenidas con
preservativos.

Material

1. Centrifuga, tubos

2. Pipetas Pasteur

3. Cubre y porta objetos

4. Solucién de tincién (nuevo azul de metileno)

Procedimiento

1. Colocar la orina homogenizada en un tubo de centrifuga (marcado)

2. Centrifugar por 5’ a 700 x G (aproximadamente 1000 rpm)

3. El sobrenadante se vierte a otro tubo dejando unas pocas gotas de orina en el
tubo.

4. Mezclar el sedimento por inversion del tubo y depositar una gota en un
portaobjeto limpio, cubriendo con un cubreojeto.

5. Observar al microscopio con aumento menor, oscureciendo el campo.

6. Todo lo que parezca anormal se observa con aumento mayor.

7. Utilizando la tincion se puede identificar leucocitos y bacterias.

8. Utilizando la tincidbn se pueden visualizar y reconocer con seguridad los

componentes del sedimento.



Descripcion de elementos celulares y otros posibles de encontrar en un
sedimento

Células

e (élulas epiteliales descamativas de uretra, vejiga y vagina: son grandes,
planas y onduladas.

e (élulas epiteliales caudales y cilindricas. Provienen de la pelvis renal,
vejiga y ureteres. Son de formas diversas, en general poseen un nucleo
en un extremo y son de forma alargada.

e (élulas epiteliales renales: Son redondas, pequefias, poseen un sélo
nucleo y son de tamano ligeramente superior al de los leucocitos.

e Leucocitos: Células redondas brillantes granuladas, con nicleo. Al agregar
una gota de acido acético al 10% se rompen los eritrocitos y se distingue
mejor el nucleo de los leucocitos.

e Eritrocitos: Células incoloras sin nacleo. Pueden presentarse crenados.

e (Células neoplasicas (prostata)

Cilindros

e Hialino: Forma cilindrica, incoloros, homogéneos, con bordes paralelos, con
extremos generalmente redondeados.

e Granuloso: Finos, abundantes granulaciones puntuales, color gris amarillo

palido y grueso de color oscuro, con grandes granulaciones.

Céreo: Incoloro o grisaceos, refringentes, anchos y de extremos rectos.

Epiteliales: Son cilindros hialinos con células epiteliales renales.

Hematico: Cilindros con gran cantidad de eritrocitos.

Leucocitario: Cilindros con leucocitos aglutinados.

Graso: Contienen numerosos glébulos de grasa de diferentes diametros

refringentes.

Agentes infecciosos
e Hongos, bacterias
e Parasitos, huevos de parasitos

Cristales

e (Carbonato de Calcio: Prismas poliédricos delgados y largos, agrupados o en
placas tetra o hexagonales.

e Uratos: Fragmentos amorfos, color rojo brillante o forma de granulos.

e Fosfatos triple: Incoloros, formas de prisma modificado, de rombo.

Fosfatos de Calcio: Prismas poliédricos delgados y largos, agrupados o

enplacas tetra o hexagonales.

Acido urico: Forma de aguja 0 en manojos o de roseta en cruz.

Cistina: P lacas incoloras generalmente hexagonales.

Leucina: Esferas amarillas o pardas refringentes.

Tirosina: Agujas finas incoloras dispuestas en haces que no se entrecruzan.

Otros elementos

e (Gotas o glébulos de grasa ( comunes en orinas de gato y perro)
e Espermios

e Mucus



CILINDROS

Granular Eritrocitos

£
yd

b

.| Leucocitos
4y o LT,
g "~ PR e, T
1 -!';- ﬂ"T['\..-_ o

2 AT




CRISTALES

Fosfatos Amorfos

[T R T S

T

Sk o

: £
7., Tripsina 3g-fj§%;} ,
A .-'.:"15':5 ke | .I.l i-l— i ...‘-'-'.I.\I
4 L .
ol .
i ot | Oxalato de calcio
L |

AT

&

A
)

P L R

Chidin g e

. o : : T AT .
W) Elnllil-l I-':'-_:j'l "‘"-. T i) 5 e ?5 ":K T s '_,u""'_ % Biu
Fay . s ' Pl AN L i
IH'.q - St '31_ Fosfato Triple "?'ﬁﬁf?#.v
& BNt LT P I e AN

AT

rato Amonio

Oxalato de calcio

FL LI b L0

el

Biurato Amonio

Fosfato Triple




Epiteliales Renales

Células Epiteliales Caudadas o de
Transicidén




Eritrocitos

Células Epiteliales o

Descamativas Grandes

Leucocitos




