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 ¿SABIAS QUE
EXISTEN

DISTINTOS TIPOS
DE VIOLENCIA?




Física 
Sexual

Psicológica
Social

Económica
(entre otros)

#NOALAVIOLENCIAENEPOLOLEO



Un 51% de las y los jóvenes conoce a alguna persona que haya
vivido alguna situación de violencia al interior de la relación de
pareja en los últimos 12 meses.

Un 88% de las/os entrevistados que conoce a personas que
han vivido violencia en la pareja, declara que supo de insultos,
humillaciones y/o grito.

Un 54% supo de empujones o tirarse cosas

EL 45% declara que supo de darse golpes.




PERCEPCIÓN DE LA
VIOLENCIA EN EL

ENTORNO
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Dirección de estudios sociales INJUV, 2016



CAUSAS DE VIOLENCIA EN EL
POLOLEO
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"El 49% de los/as entrevistados, opina que la
principal causa de la violencia en el pololeo de

jóvenes de su edad, son los celos, seguido por el
machismo en la sociedad chilena".

Dirección de estudios sociales INJUV, 2016



Abuso sexual dentro de una relación de pareja, en donde
existe la imposición de actos o preferencias de carácter

sexual sin consentimiento que sea percibido por alguna de
las partes, como humillante o degradante, la manipulación

o el chantaje a través de la sexualidad, el mantener
relaciones sexuales por miedo a lo que pueda hacer la
pareja si se niega y la violación, donde se fuerza a una

persona a tener relaciones sexuales en contra de su
voluntad.
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 LA VIOLENCIA SEXUAL EN EL
POLOLEO ES... 

Alburquerque, D.M., 2011



DELITOS SEXUALES
Los delitos sexuales son todos aquellos actos que
atentan contra la libertad sexual y la indemnidad

sexual de las personas

E N  C H I L E

Abuso: Es la ejecución de un acto sexual o la presión para
ejecutarlo, sin el propósito de llegar a la cópula y sin
consentimiento de la persona
Estupro: Es la realización de cópula con una persona mayor de 12
años y menor de 18, de la que se obtiene el consentimiento
mediante el engaño.
Violación: Es la realización de la cópula mediante violencia física o
moral, con persona de cualquier sexo.

Tales delitos  se pueden presentar en las siguientes circunstancias:
.
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Asesoría Técnica Parlamentaria. (2020,
diciembre). Concepto y catálogo de delitos
sexuales. Biblioteca del Congreso Nacional.



RED FLAGS
Mentir u omitir información con respecto al estado de salud sexual.

Priorizar el placer propio antes del mutuo e ignorar el bienestar del otre.

Incluir practicas sexuales no consentidas por ambas partes como insultos,
humillaciones y/o gritos, golpes, el BDSM u otros.

Hacer bromas con los amigues u otres sobre las relaciones íntimas que
tiene con su pareja.

No respetar los límites sexuales de la pareja.

No respetar cambios en la decisión de tener relaciones sexuales. 

Presionar a la pareja a tener relaciones sexuales, 
aunque no lo desee.

V I O L E N C I A  S E X U A L  E N  E L  P O L O L E O
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RED FLAGS
No permitir que la pareja use métodos anticonceptivos y/o retirar el
preservativo durante el acto sexual.

Tener conductas coercitivas para tener relaciones sexuales con fines
reproductivos. 

Realizar tocamiento indebidos, no consensuados o durante estados
alterados de la conciencia. 

Crear, almacenar y/o compartir material audiovisual con contenido sexual
sin consentimiento. Al igual que compartir información íntima (mensajes,
fotos u otros), sin autorización de la persona.

"Porno venganza": compartir contenido sexual con el fin de difamar o
humillar a una persona.

V I O L E N C I A  S E X U A L  E N  E L  P O L O L E O
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¿QUÉ PUEDO HACER

Si usted recibe el relato espontáneo de una persona apóyela y
conténgala. 
No lo culpe por lo sucedido. 
No reduzca ni fuerce el relato. 
Realice la denuncia. 
Si hay violación, guarde la ropa sin lavar y entréguela a la
policía o a la Fiscalía, según sea el lugar donde interponga la
denuncia.
Cualquier persona puede denunciar estos delitos. 
La denuncia se puede realizar principalmente en Comisarías
de Carabineros, Cuarteles de PDI y en las Fiscalías distribuidas
en todo el país.

Si eres testigo o víctima de violencia, llama a
cualquiera de los siguientes números: 

Fono Familia de Carabineros: 149.
Policía de Investigaciones: 134.

Fono de orientación y ayuda por violencia contra las
mujeres: 1455.

Fono Denuncia Segura: 600 400 0101.
WhatsApp Mujer: +569 9700 7000.

S I  E S T O Y  F R E N T E  A  U N A  S I T U A C I Ó N  D E
V I O L E N C I A ?  
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¿QUE PUEDO HACER

Buscar apoyo de un profesional de la salud
mental se hace imprescindible, para encontrar,

desarrollar y fomentar herramientas  que sean de
ayuda al momento de afrontar situaciones en las

que frente a un estimulo se responde con una
acción violenta para lograr el resultado deseado. 

S I  M E  D O Y  C U E N T A  D E  Q U E  E S T O Y
E J E R C I E N D O  U N A  S I T U A C I Ó N  D E

V I O L E N C I A ?  
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