
 

 
 

Alianzas PreuPED 2025 
 

Departamento de Bienestar - Coordinación General 
 

SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES 
 

09 al 14 de Junio 
___________________________________________________________________________ 

 

Las alianzas PREUPED están planificadas para conocer y afianzar vínculos entre 
estudiantes y les mismes docentes. Es importante la competencia sana, motivación y 
disfrute de la actividad, por lo mismo debe ser un espacio libre de discriminación, malos 
tratos y violencia de cualquier tipo. Esperamos la máxima participación y asistencia.               
¡Que gane la mejor alianza! 

 

 

REGLAS GENERALES 
 

Durante la semana de alianzas, les estudiantes en su totalidad deberán tener una 
conducta de respeto hacia el personal de la universidad y la comunidad PreuPED. 
De no ser así, se les sancionará con puntaje u otra medida dependiendo de la gravedad 
de la situación. 

 

De la misma forma, se sancionará a estudiantes que sean sorprendidos realizando 
actividades no autorizadas durante el horario de clases (18:30 a 20:00) dentro de esta 
semana. 

 

Por cada alianza, se exige al menos una persona coordinadora, la cual será 
responsable de comunicar toda información entregada por la comunidad PreuPED 
con respecto al desarrollo de las actividades, para así hacer llegar cualquier 
sugerencia, inquietud o reclamo a la organización. 

  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES GENERALES 

 

LA MESA PIDE 

Plazo Lunes 09 al Sábado 14 de Junio 

Prueba flash que puede implicar llevar un objeto a la oficina del preu o enviar una 
foto a la cuenta de instagram de Bienestar con lo que se pida a través de las historias. 

Cada día habrá una petición diferente que se informará por el Instagram de 
Bienestar. 

Puntaje 
 
+25 puntos por presentación. 

 

 

 

SANCIONES 

1.​ Sala o espacio físico sucio. -200 puntos. 

2.​ Trampas o plagio. -200 puntos. 

3.​ Realizar actividades no autorizadas en clases. -300 puntos. 

4.​ Insultos, groserías y/o garabatos. -300 puntos. 

5.​ Agresiones físicas. -500 puntos. 



 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

LUNES  

 

¿QUIÉN QUIERE SER MILLONARIO? 

Fecha Lunes 09 de Junio, 17:30 hrs  

Lugar  

Tres integrantes de cada alianza deben ir al Hall del CES a responder preguntas de 
cultura general. SE DESCONTARÁ PUNTAJE SI SOPLAN LAS RESPUESTAS. 

 

Puntaje 
 
+10 puntos por cada respuesta. 
+30 puntos para la alianza con más respuestas correctas. 

 

MARTES  

 

TORNEOS PING-PONG 

Fecha Martes 10 de Junio, 17:30 hrs. 

Lugar  

Habrá 2 torneos de Ping-Pong (1 de profes y 1 de estudiantes respectivamente) 
Ganará el mejor de tres juegos. Por lo tanto, cada alianza debe contar con 2 jugadores 
de taca-taca por torneo. (3 estudiantes y 3 profes) 

 

Puntaje 
+50 puntos por torneo ganado  
 

 

 



 

MIÉRCOLES 

 

CONCURSO DE TALENTOS 

Fecha Miércoles 11 de Junio,  17:30 hrs. 

Lugar  

Integrantes de cada alianza deben mostrar sus talentos en forma de presentación. 
Puede ser de manera individual o grupal. Se contará +30 puntos por talento y se 
decidirá si lo demostrado cuenta como talento o no. En caso de que el jurado decrete 
que la presentación no cuenta como talento, se otorgarán igualmente +5 puntos por 
presentación. 

 

Puntaje 
+ 30 puntos por talento. 
+ 5 puntos por presentación (en caso de no ser considerado 
como talento). 
+ 50 puntos para el mejor talento. 
 

 

 

JUEVES 

 

CICLO DE JUEGOS DE MESA CLÁSICOS 

Fecha Jueves 12 de Junio, 17:30 hrs. 

Lugar  

Jugaremos una serie de juegos de mesa cortos. Dependiendo del juego son el número de 
participantes necesarios.  

 

Puntaje 
 
+25 puntos por juego ganado.  
 

 

 

VIERNES  



 

 

ROPERO HUMANO 

Fecha Viernes 13 de Junio, 17:30 hrs. 

Lugar Hall del CES 

Cada alianza debe colocar prendas de ropa (poleras, pantalones, bufandas, guantes, 
etc) a un profesor o profesora de su equipo en un máximo de 2 minutos. 

 

Puntaje 
 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 

 

 

 

MAQUILLAJE EN 5 MINUTOS 

Fecha Viernes 13 de Junio, 20:00 hrs. 

Lugar Hall del CES 

La alianza debe delegar un equipo de maquilladores y un docente a maquillar, 
en 5 minutos deben hacer un maquillaje alusivo a la temática de su alianza. 

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 

 

 

 

 

 

 

 

 

BATALLA FINAL 



 

Cada grupo de alianza debe preparar varias pruebas para finalmente presentarlas el día 
sábado, donde será el cierre de las alianzas. Solo habrá una alianza ganadora. 

 

COREOGRAFÍA FINAL 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Cada alianza debe preparar una presentación de baile. Se evaluará número de 
participantes, creatividad y coordinación. 

 

Puntaje 
 
+50 puntos a la alianza ganadora 
+25 puntos para el segundo lugar 
+25 puntos si hay participación docente 
 

 

 

ESTO ES ¡ESPARTA! 

Fecha Sábado 14 de Junio  

Lugar  

Cada alianza debe crear un grito ingenioso y creativo, atingente con su temática 
para usarlo con regularidad en las barras de diferentes actividades. 

 

Puntaje 
 
+20 puntos por creación. 
+30 puntos para la alianza ganadora  
 

 

 

SI SE LA SABE CANTE 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  



 

Una competencia donde cada alianza deberá contar con 5 personas para participar, 
teniendo mínimo un profe dentro de ellas. Serán puestos a prueba a cantar la 
continuación de la estrofa de la canción que esté sonando en ese momento.  

 

Puntaje 
 
+10 puntos por canción. 
+15 puntos por participación docente 
 

 

SILLAS MUSICALES 

Fecha Sábado 14 de Junio  

Lugar  

Cada alianza tendrá a 6 personas de su equipo, 4 estudiantes y 2 profes, que 
deberán caminar alrededor de las sillas, cuando la música se detenga, todos 
deberán sentarse rápidamente en una silla, quien no encuentre silla, queda 
eliminado/a.  

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 

 

BAILETÓN 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Cada alianza deberá conformar 6 parejas, 4 de estudiantes y 2 de profes, los 
cuales deberán realizar batallas de baile de diferentes estilos musicales. 

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 

 

LIPSYNC BATTLE 



 

Fecha Sábado 7 de Septiembre 16:00 hrs. 

Lugar Hall del CES 

Cada alianza debe preparar e interpretar un número musical de libre elección y 
debe durar máximo 5 minutos. Se evaluará la participación del público, la 
participación de profesores, coordinación y creatividad. 

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 

 

ART ATTACK 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Cada alianza deberá preparar un lienzo que contenga todo lo relacionado a su alianza. 
Tendrán toda la semana para hacerlo, pero se presentará el sábado.  

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 

 

¿QUIÉN PRENDE A LA ALIANZA? 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Cada alianza deberá tener una mascota, esta persona deberá estar presente en cada 
momento y animar a su alianza. Debe ser con la temática de su alianza.  

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 
 

 

 



 
 

MONARQUÍA 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Cada alianza deberá presentar a 2 reyes/reinas y 2 príncipes/princesas que deben estar 
caracterizados con la temática de la alianza. Se evaluará creatividad, vestuario, 
maquillaje, etc. 

 

Puntaje 
1° lugar: +50 puntos 
2° lugar: +25 puntos 
 

 

 

YO SOY 

Fecha Sábado 14 de Junio 

Lugar  

Integrantes de cada alianza deben asistir con una vestimenta que caracteriza a 
algún personaje relacionado a su temática, no importa que se repitan. 

 

Puntaje 
 
+ 10 puntos por estudiante con disfraz/cosplay. 
+ 15 puntos por profe con disfraz/cosplay. 
 

 

 

CIERRE DE ALIANZAS 

Al finalizar las actividades de este día, se hará el conteo del puntaje obtenido dentro 
de toda la semana de alianzas, coronando la tarde con una convivencia entre todes les 
presentes. 


