Departamento de Bienestar - Coordinacién General

SEGUNDA SEMANA DE ACTIVIDADES
09 al 14 de Junio

Las alianzas PREUPED estan planificadas para conocer y afianzar vinculos entre
estudiantes y les mismes docentes. Es importante la competencia sana, motivacién y
disfrute de la actividad, por lo mismo debe ser un espacio libre de discriminacién, malos
fratos vy violencia de cuo|quier tipo. Esperamos la mdéxima participacion y asistencia.
iQue gane la mejor alianzal

REGLAS GENERALES

Durante la semana de o|ionzos, les estudiantes en su totalidad deberdn tener una
conducta de respeto hacia el personal de la universidad y la comunidad PreuPED.
De no ser asi, se les sancionard con puntaje u ofra medida dependiendo de la grovedod
de la situacion.

De la misma forma, se sancionard a estudiantes que sean sorprendidos realizando
actividades no autorizadas durante el horario de clases (18:30 a 20:00) dentro de esta
semana.

Por cada alianza, se exige al menos una persona coordinadora, la cual serd
responsable de comunicar toda informacién entregada por la comunidad PreuPED
con respecto al desarrollo de las actividades, para asi hacer llegar cualquier
sugerencia, inquietud o reclamo a la organizacion.



SANCIONES
1. Sala o espacio fisico sucio. -200 puntos.
2. Trampas o plagio. -200 puntos.
3. Realizar actividades no autorizadas en clases. -300 puntos.
4. Insultos, groserias y/o garabo’ros. -300 puntos.
5. Agresiones fisicas. -500 puntos.

ACTIVIDADES GENERALES

LA MESA PIDE

Plazo Lunes O9 al Sabado 14 de Junio

Prueba flash que puede implicar llevar un objeto a la oficina del preu o enviar una
foto a la cuenta de instagram de Bienestar con lo que se pida a través de las historias.

Cada dia habra una peticién diferente que se informaréa por el Instagram de
Bienestar.

Puntaje +25 puntos por presentacién.




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

¢QUIEN QUIERE SER MILLONARIO?

Fecha Lunes O9 de Junio, 17:30 hrs

Lugar

Tres integrantes de cada alianza deben ir al Hall del CES o responder preguntas de

cultura general. SE DESCONTARA PUNTAJE SI SOPLAN LAS RESPUESTAS,

+10 puntos por cada respuesta.

Puntaje +30 puntos para la alianza con mds respuestas correctas.
MARTES
TORNEOS PING-PONG
Fecha Martes 10 de Junio, 17:30 hrs.
Lugar

Habra 2 torneos de Ping-Pong (1 de profes y 1 de estudiantes respectivamente)
Ganard el mejor de tres juegos. Por lo tanto, cada alianza debe contar con 2 jugadores

de taca-taca por torneo. (3 estudiantes y 3 profes)

+50 puntos por torneo ganado

Puntaje




MIERCOLES

CONCURSO DE TALENTOS

Fecha Miércoles 11 de Junio, 17:30 hrs.

Lugar

Integrantes de cada alianza deben mostrar sus talentos en forma de presentacién.
Puede ser de manera individual o grupal. Se contard +30 puntos por talento y se
decidird si lo demostrado cuenta como talento o no. En caso de que el jurodo decrete
que la presentacién no cuenta como talento, se otorgardn igualmente +5 puntos por
presentacion.

+ 30 puntos por talento.

+ 5 puntos por presentacién (en caso de no ser considerado
como talento).

+ 50 puntos para el mejor talento.

Puntaje

JUEVES

CICLO DE JUEGOS DE MESA CLASICOS

Fecha Jueves 12 de Junio, 17:30 hrs.

Lugar

Jugaremos una serie de juegos de mesa cortos. Dependiendo del juego son el nimero de
participantes necesarios.

Puntaje +25 puntos por juego ganado.

VIERNES




ROPERO HUMANO

Fecha Viernes 13 de Junio, 17:30 hrs.

Lugar Hall del CES

Cada alianza debe colocar prendus de ropa (po/eros, ponfa/ones, bufcmc/c:s, guantes,
etc) a un profesor o profesora de su equipo en un maximo de 2 minutos.

1 lugar: +50 puntos

P 2° lugar: +25 puntos

MAQUILLAJE EN 5 MINUTOS
Fecha Viernes 13 de Junio, 20:00 hrs.
Lugar Hall del CES

La alianza debe delegar un equipo de maquilladores y un docente a maquillar,
en 5 minutos deben hacer un maquillaje alusivo a la temdtica de su alianza.

1 lugar: +50 puntos

Puntaje 2° lugar: +25 puntos

BATALLA FINAL




Cada grupo de alianza debe preparar varias pruebas para finalmente presentarlas el dia
sébado, donde serd el cierre de las alianzas. Solo habra una alianza ganadora.

COREOGRAFIA FINAL

Fecha Sébado 14 de Junio

Lugar

Cada alianza debe preparar una presentaciéon de baile. Se evaluard nimero de
participantes, creatividad % coordinacién.

B +50 puntos a la alianza ganadora
+25 puntos para el segundo lugar
+25 puntos si hay participacion docente
ESTO ES jESPARTA!
Fecha Sébado 14 de Junio
Lugar

Cada alianza debe crear un grito ingenioso y creativo, atingente con su temdtica
para usarlo con regu|aridad en las barras de diferentes actividades.

Puntaie +20 puntos por creacién.
J +30 puntos para la alianza ganadora
S| SE LA SABE CANTE
Fecha Sébado 14 de Junio

Lugar




Una competencia donde cada alianza deberd contar con 5 personas para participar,
teniendo minimo un profe dentro de ellas. Serén puestos a prueba a cantar la
continuacién de la estrofa de la cancién que esté sonando en ese momento.

+10 puntos por cancion.

Puntaje +15 puntos por participaciéon docente
SILLAS MUSICALES

Fecha Sébado 14 de Junio

Lugar

Cada alianza tendrd o 6 personas de su equipo, 4 estudiantes y 2 profes, que
deberdn caminar alrededor de las sillas, cuando la mauasica se del‘enga, todos
deberdan sentarse rapidamente en una silla, quien no encuentre silla, queda
eliminado/a.

1 lugar: +50 puntos

Puntaje

BAILETON
Fecha Sébado 14 de Junio
Lugar

Cada alianza deberd conformar 6 parejas, 4 de estudiantes y 2 de profes, los
cuales deberdn realizar batallas de baile de diferentes estilos musicales.

1 lugar: +50 puntos

Puntaje

LIPSYNC BATTLE




Fecha Sdbado 7 de Septiembre 16:00 hrs.

Lugar Hall del CES

Cada dlianza debe preparar e interpretar un nimero musical de libre eleccion y
debe durar maximo 5 minutos. Se evaluard la participacion del publico, la
participacién de profesores, coordinaciéon y creatividad.

1° lugar: +50 puntos
2° lugar: +25 puntos

Puntaje

ART ATTACK
Fecha Sébado 14 de Junio
Lugar

Cada alianza deberd preparar un lienzo gue confenga todo lo relacionado a su alianza.
Tendran toda la semana para hacerlo, pero se presentard el sédbado.

1 lugar: +50 puntos
2° lugar: +25 puntos

Puntaje

aQUlEN PRENDE A LA ALIANZA?
Fecha Sébado 14 de Junio
Lugar

Cada alianza deberd tener una mascota, esta persona deberd estar presente en cada
momento y animar a su alianza. Debe ser con la tematica de su alianza.

1 lugar: +50 puntos

Bl fafie 2° lugar: +25 puntos




MONARQUIA
Fecha Sébado 14 de Junio

Lugar

Cada alianza debera presentar a 2 reyes/reinas y 2 principes/princesas que deben estar
caracterizados con la temdtica de la alianza. Se evaluard creoﬂvidod, vestuario,
maquillaje, etc.

1 lugar: +50 puntos
2° lugar: +25 puntos

Puntaje

YO SOY
Fecha Sébado 14 de Junio
Lugar

Integrantes de cada alianza deben asistir con una vestimenta que caracteriza a
algian personaje relacionado a su tematica, no importa que se repitan.

+ 10 puntos por estudiante con disfraz/cosplay.

Puntaje + 15 puntos por profe con disfraz/cosplay.

CIERRE DE ALIANZAS

Al finalizar las actividades de este dia, se hard el conteo del puntaje obtenido dentro
de toda la semana de qlianzos, coronando la tarde con una convivencia entre todes les
presentes.



