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Ejercicio Auto-observacion

TU CUERPO ESTA PRESENTE
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Pasado Presente Futuro




Conociendonos...



Revisemos el Programa del CFG .

PROGRAMA DE ASIGNATURA
CURSOS DE FORMACION GENERAL (CFG)
2° semestre 2024
Departamento de Pregrado
Vicarrectoiia de Asuntos Académicos
Univers dad de Chile

1. NOMBRE Y CODIGO DEL CURSO

[ Nombre | Autocu dado y Promecién de a Sau Mental |

‘cédige [u’A 01-0327177 |

2. NOMBRE DEL CURSO EN INGLES

[[seit-Care and Promotion of Mental Healt |

3. EQUIPO DOCENTE

Docentes responsables Unidad académica

Depanamento de Pregrado, Vicsnectona da
Kara Reyes Asuntos Académicos

Direceén de Saud Estudiantl, Vicenectoria de
Asuntus Estudiantles y Comunitarios

Irma Ahumada Valdiva

Docentes colaboradores/as Unidad académica
Viviana Guajardo Tobar Facuitad de Mediina
José Manosalva Facuttad de Economia y Negocios

Unidad de Aprandizaje. Departamento de

Felipe Jarquera Pragrado, Vicermectaria de Asuntas Académicos

Ayudante

4. CARGA ACADEMICA Y CREDITOS SCT-CHILE

Du del cursa 17 semanas
e horas de trabajo si presencial semanal 15 horas
horas de wabaj ico [ no presencial semanal | 1,5 haras




Propdsito del curso

Fomentar la importancia del cuidado personal y comunitario en la promocién };{
de la salud mental universitaria.

Reflexionaremos sobre:

e Contexto de la salud mental universitaria
e Adquisicion de herramientas para el autocuidado
e Acciones para la promocidn de la salud mental en la comunidad




Unidades

Unidad 1 Salud mental universitaria: contexto y rol de la
promocion en su abordaje

Unidad 2 Estrategias de autocuidado

Unidad 3 Iniciativas de promocion de la salud mental en el
espacio universitario




Metodologia

Clases semanales presenciales: jueves de 15:00 a 16:30 horas.
La mayoria de las clases seran en FAU y habra algunas que realizaremos en Casa
Central (revisa el cronograma disponible en Material Docente). }‘
Habra 2 sesiones que tendran una duracién de 2 horas (semanas 5y 9).
Deben considerar tiempo de estudio auténomo a través de la revision de recursos
que seran compartidos.

e Metodologia tedrico-practica que busca promover la participacion activa, la
vinculacion y la adquisicién de herramientas.

Requisitos de aprobacion:

e Calificacion final igual o superior a 4,0, en una escalade 1a7.
e 80% de asistencia a las clases presenciales.




Evaluacion

Actividad evaluada

Tipo de actividad

Ponderacién

Semana evaluacién

promocion de SM entre pares

Bitacora de Aprendizaje N° 1 Individual 20% Semana 5
Bitacora de Aprendizaje N° 2 Individual 25% Semana 10
Creacion de casos y aplicacion de

estrategias de primera ayuda psicoldgica Grupal 30% Semana 13
(trabajo en clases)

Presentacion de propuesta de accion de Grupal 25% Semana 16




e Asistenciay puntualidad:
o Laasistencia es obligatoria: debes asistir al 80% de las 13 clases del semestre
o Puedes faltar a 3 clases sin reprobar el ramo ;
o Esnecesario que llegues puntual a las clases, pues cada sesidn es una experiencia de )‘#
aprendizaje.
o Sillegas después de las 15:20 hrs quedas atrasada/o
o Siacumulas 2 atrasos seguidos, equivale a 1 inasistencia
o Sillegas después de las 15:45 hrs no podras ingresar y quedaras ausente
o Siacumulas 3 atrasos (no seguidos), equivale a 1 inasistencia
d
O

e Adecuaciones:
Es importante que nos avises si presentas alguna situacién que requiera de adecuaciones,
para conversarlo y organizarlo desde el inicio.

Todas las situaciones especiales deben ser informadas lo antes posible por
correo a docentes y ayudante.

Respuesta de correos se realiza en horario habil: lunes a viernes entre 8:30
a 17:00 hrs.




Este curso esta pensado como un espacio psicoeducativo, de
encuentro, que se desarrolle en un marco de respeto, inclusiony
colaboracion.

jConstruir este espacio es tarea de todes!
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Reflexion grupal

(Por queé es importante cuidar
nuestra salud mental?



> Proxima clase:

?ﬁ‘;m: Jueves 29 de agosto

Sala B-17 Facultad de Arquitectura y Urbanismo
Tema: Contexto de la salud mental universitaria
Invitada: Dra. Viviana Guajardo, Facultad de Medicina

Lectura: Introduccion del siguiente texto: hitps://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-
Latinoamericana/article/view/5428/1208



https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/5428/1208
https://revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php/Revista-Latinoamericana/article/view/5428/1208
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