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12 Importante

¢Qué son las
protesis TOTALES?

Son aquellas que remplazan todos los dientes
del maxilar y mandibula. Se apoyan sobre las
encias donde antes se ubicaban los dientes.
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- éQué complicaciones
puedo presentar con
las prétesis totales?

La cantidad de hueso en [ que se apoyan estas
prétesis disminuye con el tiempo y puede oca-
sionar el desajuste de éstas.

Las protesis desajustadas pueden causar heri-
das en las encias y paladar e irritarlos, gene-
rando las condiciones para ser invadidos por
bacterias.
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Lesion @: brétesis mal ajustada
(Pseudofibroma irritativo)




¢Qué son las
protesis PARCIALES?

Son aquellas que reemplazan las piezas den-
tarias ausentes y se apoyan en dientes rema-
nentes, encias donde antes se ubicaban los
dientes y el paladar. Son de materiales acrilicos
y metélicos. Se mantienen en su lugar gracias a
retenedores o ganchos, que abrazan a las pie-
zas dentarias.
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16 Higiene

Si no tengo ;
dientes cpor que
lavar la boca?

» Porgue hay Microorganismos, como bacte-
rias y hongos, que viven en las encias vy la
lengua, y provocan irritaciones o infecciones
en ellas.

= Por lo tanto, debe limpiar las mucosas (en-
cfas) y lengua cada vez que remueva sus
prétesis.

g irmtacion porprotesis
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c¢Que necesito para una
buena higiene de mi
boca?

Implementos necesarios:

O scdadental (4 Cepillo de cerdas suaves

(2] Cepillos inter proximales (5 Cepillo uni penacho

3] Limpiador lingual O Enjuague bucal sin alcohol
@ Pasta de dientes



¢Como cepillar sus dientes?







20 Higiene

Técnica para limpiar la
Lengua

1- Saque la lengua lo més
que pueda.

2- Cologue el limpiador lo
mas atras posible sin que
le cause nauseas.

3- Arrastre el limpiador de
lengua de atras hacia
adelante con una presién
suave.

4- Repita el procedimiento
hasta que no se obser-
ven manchas ni restos de
alimento.

»» Si no tiene limpiador
lingual cepillese la lengua
suavemente
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Técnica para limpiar las
Mucosas

Siempre limpie sus mucosas al remover sus prétesis, des-
pués de comer y antes de acostarse.

» Utilice una gasa o un cepillo suave Idealmente embebido
con enjuague de Clorhexidina al 0,12%. Paselo suave-
mente por las mucosas (encias), mejillas y paladar.

' .. :
é;rﬁ'l’lvf/lgn'tortante realizar esta higiene antes de acostarse




CEPILLO PROTESICO:
tiene 2 tipos de cerdas
de distinta dureza. El

~ penacho negro para

la cara interna (que

- contacta con mucosas
s) y el penacho
para la cara
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- Como tomar el cepi
T s >y o Ce ll
proteésico pillo

Se toma fi

abey'add el"qﬂ;IEmente'en la palma de la mano, con el pulgar
D0y a superficie més ancha para ejercer i6

adecuada. una presion

ATENCION!

NO USAR
PASTA DE
DIENTES!!

Raya sus
prétesis

«

Trabaje siempre sobre una
superficie blanda, como una
toalla o sobre un recipiente
con agua, para evitar fracturas
frente a una caida accidental.

La prétesis debe sostenerse
Firmemente, ya que al estar
htmeda corre el riesgo de
resbalarse, caer y sufrir algln
dafio e incluso romperse.



24 Cuidando la Prétesis

Secuencia recomeqdada
para utilizar el cepillo

Comience limpiando la cara interna que esta en contacto con
sus encias, para esto use el penacho negro. Pdselo por toda
la superficie, hdgalo usando agua, ya sea bajo la llave o en un
recipiente amplio, limpio y cémodo. La presién debe ser sélo
la minima suficiente como para eliminar cualquier residuo.

»» Prétesis
Superior

» Protesis
Inferior




Cuidando la Protesis

Luego limpie cuidadosamente |a cara externa de sus protesis
(dientes), ya que estas zonas tienden a acumular mas restos
de alimentos. Para esta zona utilice el penacho blanco, el cual
es mas suave y no dafa el brillo de su protesis.

RECOMENDACIONES

= Témese su tiempo.

* Trabaje en un lugar cémodo.

Realicelo a conciencia y pensando en lo beneficioso
que serd para su salud.

Realice este cepillado al menos una vez al dia.
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26 Cuidando la Proétesis

» Cologue las prétesis en un vaso o un
recipiente con agua que las cubra com-
pletamente, la cantidad de agua es |3
de un vaso grande (200-300 ml).

»» Después introduzca una pastilla com-
pleta en el vaso, el agua cambiaré de
color pero NO tefiira sus protesis, dé-
jela actuar por lo menos 30 minutos, si
no necesita usar sus protesis inmedia-
tamente puede dejarlas toda la noche
sin problemas.

»» Enjuague las protesis antes de
usarlas.

RECOMENDACIONES

* Use agua tibia para que la
pastilla se disuelva mas
rapidamente.

* Utilice la pastilla efervescente
al menos una vez por semana.

* Se puede utilizar tanto en
prétesis metalicas como
acrilicas.













lidadosos con
tes podemos tener-
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se deben usar las prétesis
rmir. Usarlas en la noche
aumenta la pérdida de hueso y la
‘acumulacién de hongos. Déjelas
en una cajita para ellas, limpias ¥
secas.
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» éPuedo desinfectar mis prétesis
€on agua hirviendo?

NO. El material de |as prétesis es
un-tlpo especial de pléstico, y se
deforma con altas temperaturas

clas prétesis duran para siem-
pre?

NO. En promedio las prétesis
duran 5 afios. Su dentista le dird
cuando necesite unas nuevas.

Después de sacarme todos los
dientes y tener mis nuevas pré-
tesis, cNecesito ir nuevamente
al dentista?

SI. El hueso en el que se apoyan
las prétesis disminuye con el

tiempo. Sus prétesis se soltaran
y podran dafiar su encia, acumu-
lar hongos o hacer que su hueso
disminuya més répido. Contrdle-
se regularmente con su dentista.
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