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La boca

• Cavidad oral: El espacio situado entre los 
labios y las mejillas externamente, e 
internamente, el arco palatogloso. 

• Tiene funciones

• Digestivas 

• Masticatorias 

• Inmunológicas 

• Sensoriales 

• Fonéticas 

• Defensivas 

• Afectivas 



Función afectiva



La boca en el desarrollo psicológico

• Según Freud, la boca es un órgano clave 
en el desarrollo psicosexual de las 
personas

• Primer órgano de contacto con el mundo

• Fuente de la primera experiencia de sí 
mismo

• Provee las primeras sensaciones

• Placer

• Seguridad

• Satisfacción

• Éxito y frustración

Rojas Alcayaga, G, & Misrachi Launert, C. (2004). La interacción paciente-dentista, a partir del 

significado psicológico de la boca. Avances en Odontoestomatología, 20(5), 239-245.



La boca en la etapa del 
lactante

Fase oral: Va desde el nacimiento hasta los 
18 meses

La boca es fuente de placer al succionar el 
pecho materno

Tempranamente, el pecho materno es 
percibido como parte de sí mismo por el 
lactante

Fijación en la fase oral: Más sensibilidad a 
estímulos orales, personas dominantes, 
exigentes, dependientes



Esquema corporal

Nuestra boca es parte de nuestra 
representación corporal

Es la vivencia psíquica del cuerpo, 
otorga una representación de 
integridad del yo

Puede diferir de la realidad 
anatómica objetiva

Rojas Alcayaga, G, & Misrachi Launert, C. (2004). La interacción paciente-dentista, a partir del significado psicológico de la boca. Avances en Odontoestomatología, 20(5), 239-245.



La construcción del esquema corporal

• Desde el nacimiento,  el bebé comienza a 
construir una imagen de su cuerpo

• “El resultado de la experiencia del cuerpo de la 
que el individuo toma poco a poco conciencia, y 
la forma de relacionarse con el medio, con sus 
propias posibilidades”

• Recibir contacto con el cuidador permite la 
construcción del esquema corporal

• La calidad de los cuidados entregados al bebé 
es crucial para la construcción del esquema

Pérez Sánchez, A. (2005). Esquema corporal y lateralidad. Curso De Promoción Educativa. Universidad de Murcia



Un límite entre lo 
interno y lo 
externo

• En la boca está representado el “yo”, estamos 

representados íntegramente

• Es parte de la intimidad

• Intercambio con el mundo externo

• Alimentación

• Comunicación

• Gusto





Experiencias a partir de la boca

• Primer contacto con el mundo

• Descubrimiento de la sonrisa y su 

reacción social. 2-3 meses

• Descubrimiento texturas y sabores

• Uso de los dientes



La boca como espacio de intimidad

• Se experimentan sensaciones placenteras

• Gran parte de ellas relacionadas al 

contacto con otro.

• Pero también al contacto con el mundo.

• La boca es un espacio de alta intimidad, 

en la que se representa un límite entre el 

mundo externo y el mundo interno, entre 

lo ajeno y común, y lo propio y privado

Ilustración: Violeta Cereceda



Visita al dentista

Visita al odontólogo es exponer 
una parte de la intimidad

Las intervenciones pueden ser 
interpretadas como una forma de 
agresión

Percepción de amenaza a la 
integridad psicológica y ansiedad 
dental



¿Qué consecuencias tiene esto para 
nosotros como cirujano-dentistas?

Ansiedad Dental
Adherencia a 
tratamiento

Relación dentista-
paciente

Conformidad con 
tratamientos, 

especialmente de 
tipo estético.

Expresión somática 
de trastornos por 

ansiedad y 
depresión.

Calidad de vida, 
sonrisa, vergüenza 
por mala dentición.



Factores psicológicos y patología oral

Soto-Araya M, Rojas-Alcayaga G, Esguep A. Asociacion entre alteraciones psicologicas y la presencia de Liquen plano oral, Síndrome boca urente y Estomatitis aftosa 
recividante. Med Oral 2004;9:1-7.



Video de promoción del programa de salud "Más Sonrisas Para Chile". Año 2024. Ministerio de Salud. Gobierno de Chile



Programa Más Sonrisas

• Desde 2014

• Atiende a 100.000 mujeres por año en las distintas 
regiones del país

• Población Beneficiaria: Mujeres mayores de 20 años, 
inscritas en FONASA. Prioridad:
• Beneficiarias de programas del Ministerio de la Mujer y la 

Equidad de Género.

• Funcionarias de Educación Parvularia de establecimientos 
JUNJI, INTEGRA y MINEDUC.

• Beneficiarias del Subsistema de Seguridad y Oportunidad (Ex 
Chile Solidario).

• Beneficiarias de PRODEMU.

• Beneficiarias MINVU, del programa “Quiero mi Barrio”.



Programa Hombre de 
Escasos Recursos

• Desde 2015

• Incluye 
• Examen bucal y diagnóstico 

• Refuerzo educativo

• Prevención específica 

• Rehabilitación: incluyendo 
recuperación de dientes 
remanentes y la instalación de 
prótesis removible cuando 
corresponda

• 4200 hombres atendidos en 
todo el país en 2017

Población Beneficiaria: Hombres mayores de 20 años, 
usuarios de FONASA o PRAIS, que sean beneficiarios del 
Subsistema de Seguridad y Oportunidad (Ex Chile 
Solidario), el cual cuenta con 4 programas: 

• Calle 

• Abriendo caminos 

• Vínculo 

• Familia 

• Otros de la Lista de Espera Local

MINSAL. Orientaciones técnico administrativas para la ejecución del programa odontológico integral . Año 2019. División de 
Atención Primaria, Unidad Odontológica MINSAL





Muchas gracias por su 
atención
¿Preguntas?
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