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Taller: Educacién Nutricional aplicada en el PsD

GUIA DEL ESTUDIANTE

Actividad a cargo de la Prof. Nta. Jacinta Legarreta

Objetivo de Aprendizaje

Reconocer los macro y micronutrientes implicados
en las patologias orales, asi como los protectores de
la salud oral.

Al final de esta actividad
UD. estara en condiciones
de resolver las siguientes
preguntas

¢, Cudles son los macro y micronutrientes que
participan en el inicio y/o desarrollo de patologias
orales (ej.: caries y enfermedad periodontal)?

¢, Cudles son los factores de riesgo nutricionales que
afectan la salud oral del PsD?

¢,Cuales son los macro y micronutrientes protectores
de la salud oral?

¢, Cémo puedo intervenir desde una mirada
nutricional en el PsD?

Conceptos claves de la
Actividad.

Educacién Nutricional

Factores de riesgo nutricionales
Macronutrientes

Micronutrientes

Nutricion y salud oral

Nutricidn en necesidades especiales

Material de Estudio

Paper: Nutrition and oral Health.

Gondivkar SM, Gadbail AR, Gondivkar RS, Sarode
SC, Sarode GS, Patil S, Awan KH. Nutrition and oral
health. Dis Mon. 2019 Jun;65(6):147-154. doi:
10.1016/j.disamonth.2018.09.009.

Lecturas
complementarias

Paper: Lieffers JRL, Vanzan AGT, Rover de Mello J,
Cammer A. Nutrition Care Practices of Dietitians and
Oral Health Professionals for Oral Health Conditions:
A Scoping Review. Nutrients. 2021 Oct
13;13(10):3588.

Paper: Patterson-Norrie T, Ramjan L, Sousa MS,
George A. Dietitians' Experiences of Providing Oral
Health Promotion to Clients with an Eating Disorder:
A Qualitative Study. Int J Environ Res Public Health.
2022 Oct 30;19(21):14193. doi:
10.3390/ijerph192114193.

Paper: Croall ID, Hoggard N, Hadjivassiliou M. Gluten
and Autism Spectrum Disorder. Nutrientes . 2021; 13
(2): 572. https://doi.org/10.3390/nu13020572

Paper: Sharp, W. G., Berry, R. C., McCracken, C.,
Nuhu, N. N., Marvel, E., Saulnier, C. A., Klin, A.,
Jones, W., & Jaquess, D. L. (2013). Feeding problems
and nutrient intake in children with autism spectrum
disorders: a meta-analysis and comprehensive review
of the literature.




