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• Paciente mujer de 40 años

• Motivo de consulta: 
• Cambios de color y textura de la lengua. Leve ardor.

Anamnesis Remota Personal 
• Cirugía bariátrica en 2016.
• Dieta reducida en carnes rojas.
• Consume sulfato ferroso 
• En tratamiento  psiquiátrico por depresión (Relata cambios conductuales dificultades 

de concentración, astenia y adinamia).
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Macrocíticos , Normocrómicos
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1. De acuerdo a la clínica y el hemograma ¿Cuál es su diagnóstico?.
Fundamente.

2. ¿Cuál puede ser la causa de esta patología hematológica?
3. ¿Qué otros signos y síntomas podrían presentarse en este paciente y que

no fueron descritos en los antecedentes?
4. ¿A qué se debe la atrofia del dorso lingual que ocurre en este cuadro?

¿Qué otras manifestaciones orales podría encontrar?
5. Con respecto a la lesión que observa en el dorso lingual:
- Realice la descripción de la lesión
- Mencione 2 hipótesis diagnósticas
- ¿Indicaría biopsia? ¿Qué tipo? Fundamente

Responda: 



• Paciente de 67 años
• Motivo de consulta

• Hálito urémico, ardor en boca,
múltiples áreas erosivas en lengua y
otras zonas blanquecinas en mejillas,
de 1-2 semanas de evolución.

• Anamnesis Remota:
• HTA y DM (en tto farmacológico)

• Exámenes complementarios
• hemograma completo
• perfil bioquímico.
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hemograma



Perfil bioquímico



Responda: 

1. ¿Cuál es el diagnóstico del cuadro sistémico? ¿Cómo se relaciona con la disminución de 
la hemoglobina vista en hemograma? 

2. ¿Cómo explica las lesiones de la mucosa oral? ¿Cuál sería su diagnóstico? ¿Qué otras 
lesiones podría encontrar asociadas a un paciente de este tipo?

3. ¿Qué precauciones adoptaría para el tratamiento dental si es que requiere realizar 
exodoncias? 

4. ¿Cuál es el tratamiento adecuado para resolver las lesiones en mucosa? ¿Realiza 
biopsia? Si es así ¿qué tipo? 

5. Explique la relación fisiopatológica que existe entre las patologías de base previamente 
diagnosticadas en el paciente (HTA Y DM) y el cuadro sistémico que observa en esta 
consulta. 



• Paciente mujer de 57 años
• Motivo de consulta

• Sensación urente en boca

• Anamnesis Remota:
• Paciente con alteraciones en la piel

(calcinosis), disfunción para tragar,
Telangectasias en rostro, dificultades
para abrir la boca.

• HTA en tratamiento con Losartan

• Exámenes complementarios
• Presencia de autoanticuerpos

positivos ANA y anti-SCL-70
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• Alteraciones los
dedos de ambas
manos que se
caracterizan por
cambios de color en la
zona distal de las
falanges.
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Responda: 

1. ¿Cuál es el diagnóstico del cuadro sistémico? ¿en qué se fundamenta?

2. ¿Cómo explica el sintoma por el cual consulta? ¿Cómo se observa la mucosa lingual? 
¿Qué otras lesiones podría encontrar asociadas a un paciente de este tipo?

3. ¿Qué examenes solicitaria para orientar las alteraciones en boca? 

4. ¿Qué indicaciones daría en primera instancia para aliviar los síntomas? ¿Realiza biopsia? 
Fundamente. 

5. Explique la relación fisiopatológica que existe entre el cuadro sistémico y las alteraciones 
bucales que observa en esta paciente. 


