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Odontologia y enfermedades 
reumatológicas

• Las enfermedades reumatológicas son relativamente frecuentes en la 
población.

• Tienen a la base mecanismos inmunológicos, trastornos de la regulación 
de la respuesta inmune.

• La mayoría presenta autoanticuerpos detectables

• En general son multiorgánicas y muchas de ellas afectan la cavidad oral.

• Mas frecuentes en mujeres.

• Tratamiento en base a inmunosupresión

• Requieren trabajo multi e interdisciplinario.



Enfermedades Reumatológicas

– Síndrome de Sjögren

–Artritis Reumatoide

– Esclerodermia

– Lupus Eritematoso

– Enfermedad de Behcet

–Miopatias autoinmunes





SINDROME DE SJÖGREN

• Exocrinopatia autoinmune. Glándulas salivales y lagrimales. 

• Primario o Secundario.

• Secundario asociado a otras enf. AI (tiroiditis, LES, AR). 
30% de los pacientes con SS.

• Primario: 0.05  a 4,8% de la población. Relación 
mujer/hombre = 9/1.







Manifestaciones Orales

• Xerostomia

• Disgeusia

• SBU

• Caries cervicales

• Lengua agrietada

• Sequedad de mucosas

• Infecciones oportunistas

• Parotidomegalia en el 60% de los casos, generalmente 

bilateral y episódica.









Hiposalivación

• Disminución del flujo salival

• Valores aceptados son:

– < 0,2 ml/min de saliva no estimulada

– <1 ml de saliva estimulada
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Glándulas Salivales Menores



Esclerodermia





Lupus Eritematoso



Lupus Eritematoso



Enfermedad de Behcet





Raynaud en dedos de las manos



Preguntas

• ¿Qué aspectos caracterizan a las enfermedades 
reumatológicas?

• ¿Cuáles son manifestaciones orales comunes de ER?

• ¿Cuáles son órganos frecuentemente comprometidos en 
Sjogren; LES y enfermedad de Behcet?

• ¿Cuál es la base del diagnóstico y tratamiento de las ER? 
Relacionar con sistema inmune.

• ¿Cómo se explica la disfagia en el SS, dermatomiositis y en la 
Esclerodermia?


