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Descripción matemática de los 
movimientos tubulares 

Flujo de líquido Resistencia periférica 

Diferencia de presión entre los puntos de movimiento 

Presión arterial media 

Gasto cardiaco 

Resistencia vascular sistémica 
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Resistencia vascular sistémica (SVR) 
Resistencia periférica total  

(sin considerar la circulación pulmonar) 

Menor diámetro de los vasos, mayor SVR 

Mayor viscosidad, mayor SVR 

Mayor largo, mayor SVR 
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Presión arterial media (MAP) 

La presión es el factor dependiente (es el 

resultado de la modificación del flujo y/o la 

resistencia) 

Valor normal: 93 mmHg 
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Valores de referencia de presión 
sanguínea (Criterio AHA) 

Presión ventricular 

Presión aorta 
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Criterio ISH 
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Hipertensión primaria o esencial  (90%). No hay 

una causa específica, puede ser una combinación 

genética, ambiental y estilo de vida. 

 

Hipertensión secundaria (10%). Condición 

subyacente que implica retención de sodio  y/o 

vasocontracción periférica. 

Factores de riesgo 
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Aumento de presión por incremento 
de osmolaridad sanguínea 

Sal (NaCl) de la dieta 

Hormona antidiurética 

(ADH, vasopresina) 

Aumento de la precarga 
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Efecto de la sal sobre el sistema 
simpático 
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Inervación simpática y vasocontracción 

Presión arterial 

Presión arterial 
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Inervación simpática y vasocontracción 

Gs AMPc 

Relajación de la musculatura lisa Contracción de la musculatura lisa 

Gq IP3/DAG Ca+2 

Baja estimulación simpática 

(poca adrenalina) 

Alta estimulación simpática 

(mucha adrenalina) 
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Aumenta frecuencia cardiaca 

Aumenta contracción cardiaca 
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Aparato yuxtaglomerular 

Células yuxtaglomerulares 

liberan renina 

Detecta niveles bajos de 

NaCl en túbulo 
Produce contracción 
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Sistema renina-angiotensina-
aldosterona (RAA) 
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Las distintas formas de angiotensina 
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Efecto de la angiotensina-II sobre la 
musculatura vascular 

Ang-II 
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Sistema renina-angiotensina-
aldosterona (RAA) 
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SNA simpático activa 
sistema RAA  

SNA simpático 

Vasocontracción y 

aumento de presión 

Exceso de sal en dieta 
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Hipertensión secundaria 
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Hipertensión secundaria 

Síndrome de Conn 

(Hiperaldosteronismo primario) 

Feocromocitoma 

(Paraganglioma adrenal) 

Clusters de cromocitos en la médula 

adrenal con células de sostén 

(Alveolar/Zellballen) 

Presencia de gránulos (catecolaminas) 
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Crisis hipertensiva 

>180/120 mmHg 

 

-Aumento de resistencia vascular 

sistémica (SVR) y presión (BP), 

que lleva a daño endotelial e 

isquemia en tejido de irrigación 

 

-Pérdida de regulación 

Síntomas: 

Dolor de cabeza 

Edema 

Dolor en pecho 
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Tejidos blanco de daño por 
hipertensión 
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Progresión Hipertensión – Enfermedad 
renal crónica 
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Glomeruloesclerosis  

segmental focal 
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Función renal en Enfermedad Renal 
Crónica 

GFR 
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Etapas de la Enfermedad Renal Crónica 
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Hipertensión – Tratamientos 
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Tratamiento 

Inhibidor de ECA 

(enzima convertidora de angiotensina) 

Bloqueador de canales de calcio vasculares 

Contracción  

vascular 
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Tratamiento 

Diurético (bloqueador de transportadores 

sodio-cloruro NCC) 

Antagonista de receptor de angiotensina-II 
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Cambios en estilo de vida 
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Preguntas que deberían poder 
responderse tras haber estudiado esta 

clase 

• ¿Cómo el consumo de sal induce hipertensión? ¿Qué 

parámetros de las ecuaciones de flujo altera y cómo? 

(BP = ?) 

 

• ¿Cómo la hipertensión produce falla renal? 

 

• ¿En qué se basan los tratamientos farmacológicos de la 

hipertensión? 
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