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Antecedentes:

Los Trastornos temporomandibulares (TTM) son un conjunto de trastornos musculo-
esqueletales diferentes pero relacionados, que afectan tanto estructuras duras y blandas
de sistema estomatognatico involucradas en el movimiento mandibular y corresponden a
cualquier condicién nosoldgica que se presente con perturbacién biomecanica de la
dindamica mandibular producto del dafio tisular, cuando se ha sobrepasado la capacidad de
adaptacion u homeostasis del sistema.

Objetivos del aprendizaje del médulo:

El alumno sea capaz de realizar un adecuado examen funcional.

El alumno sea capaz de diagnosticar la presencia de TTM, reconocer signos y
sintomas cardinales de los cuadros de TTM.

El alumno sea capaz de reconocer factores de riesgo predisponentes,
desencadenantes y perpetuantes en la generacion de TTM y DOF.

El alumno adquiera las herramientas clinicas para realizar un manejo de urgencias
en TTM y DOF de acuerdo a las competencias del odontélogo general.

El alumno sea capaz de proveer de herramientas de autocuidado y educacién al
paciente.

Conceptos claves:

Manejo de la urgencia dolorosa en Trastornos temporomandibulares y Dolor
orofacial.

Manejo clinico del Bruxismo.

Artralgias y Dolor miofascial.

Dispositivo interoclusal de emergencia “Plano de Sved”.

Bloqueo anestésico.



Material de estudio:
e C(Clases asincronicas divididas en 4 modulos, subidas en Enlaces:

@)
@)
@)
@)

Manejo integrativo en TTM y DOF parte I.
Manejo integrativo en TTM y DOF parte Il.
Manejo integrativo en TTM y DOF parte Il
Urgencias en TTM y DOF.

e Material complementario: publicaciones de actualizacidn con respecto a los temas
de interés, subidas en Material docente.

Recomendaciones de la actividad:
e Revisar material audiovisual subido a la plataforma U-cursos, en el orden descrito
anteriormente.
e Tomar apuntes de la informacion presentada, dudas, y opiniones de los contenidos,
para que se puedan discutir posteriormente.
e Serecomienda leer el material complementario subido a la plataforma de U-cursos
(corresponde a 9 publicaciones) para profundizar los temas tratados en las clases.



