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Sesion 1: Ergonomia
Introduccion a los principios de la ergonomia
Factores de riesgo musculo esqueléticos

Ergonomia en la consulta dental

Evaluacion y tratamiento de las alteraciones posturales.
Evaluacién de la postura con el New York State Posture Test.

Pautas de ejercicios para la correccién de la alineacién postural

Sesion 2: Tratamiento de alteraciones funcionales en el paciente ortoddncico
Respiracién bucal
Lengua descendida
Interposicion lingual
Debilidad de la musculatura oral

Alteracion de fonemas
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Sesion 3: Manejo articular y miofascial de la ATM
Evaluacién de la Articulacién Temporomandibular.
Evaluacién miofascial de la musculatura masticatoria y cervical.

Aplicacion de Terapia Manual y técnicas de induccidn Miofascial en el tratamiento del
paciente con patologia dolorosa.

Seleccién y aplicacién de una pauta de ejercicios terapéuticos

Principios de aplicacién de fisioterapia

Sesion 4: Evaluacion Tedrico Practica
Prueba escrita (60%)

Evaluacién practica articular, muscular, funcional y/o postural de un paciente de
tratamiento ortoddncico de la clinica; proponiendo un plan de tratamiento adecuado
segun los hallazgos encontrados en la evaluacion. (40%)



