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PROGRAMA DE UNIDAD DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

* El siguiente es el programa virtualizado correpondiente al primer semestre 2020 de la UTE
Desarrollo de destrezas y autocuidado para el ejercicio profesional |

Nombre de la unidad de trabajo del estudiante (UTE): Desarrollo de destrezas y autocuidado para el
ejercicio profesional |
(Virtualizado para el primer semestre de 2020)

Codigo UTE : OD 080001

Nombre de la UTE en inglés : Skills development and self-care for professional
practice |

Ciclo formativo : Fomento salud

Régimen : Semestral

Numero de créditos transferibles 17

Requisitos : No tiene

Semestre : 1 semestre

Ao académico :1afio

Cantidad de horas totales de la UTE : 189

Cantidad de horas semanales de la UTE : 10.5 horas semanales

Numero de estudiantes 1138

Dia y horario de la UTE : Martes y jueves de 11.00-13.00

Martes y jueves de 14.00- 15.30 (curso se divide en
dos secciones).

Responsables de la UTE: Encargada: Dra. Camila Corral Nufiez, Departamento Odontologia
Restauradora
Coordinadora: Dra. Paola Barnafi Retamal, Departamento Odontologia

Restauradora

PALABRAS CLAVES: Destrezas, autocuidado, odontologia.



ACREDITACION

CNA

afnos | ARCU-SUR
2013-2020 | 2019-2025

% | FACULTAD

ODONTOLOGIA

UNIVERSIDAD DE CHILE

Il. PROPOSITO FORMATIVO DE LA UTE

Este curso pretende que el estudiante reconozca el rol del profesional en el ejercicio de la
Odontologia, acercandolo a comprender conceptos generales de salud/enfermedad y su relacién
con la salud oral.

Ademas, su propdsito también incluye que el alumno conozca las enfermedades orales mds
prevalentes, junto a indicadores de salud. Otorga herramientas sobre medidas de proteccién en el
trabajo y de autocuidado, junto al desarrollo de habilidades motrices necesarias para el

desempeiio profesional.

Se relaciona con la UTE de Desarrollo de Destrezas para el autocuidado para el ejercicio

profesional Il.

lll. COMPETENCIAS Y SUBCOMPETENCIAS DE LA UTE

COMPETENCIAS

SUBCOMPETENCIAS

Ambito de Competencias Genéricas
1.- Interpersonales
Competencia 1: Interpersonales

1.1 Desarrollar la capacidad de establecer relaciones
interpersonales eficaces y adecuadas con sus pacientes,
pares u otros, reconociendo y respetando la diversidad y
multiculturalidad.

1.2 Promover el trabajo en equipo y participar de este
con una mirada interdisciplinaria.

Ambito de Competencias Genéricas
3.- Instrumentales
Competencia 3: Instrumentales

3.3. Comunicarse en forma eficaz y pertinente con
pacientes pares y otros, generando confianza y
promoviendo la transparencia.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 1: Aplicar medidas
preventivas en dientes, 6rgano
pulpar, tejido periodontal, mucosa
oral y articulacién témporo -
mandibular en pacientes de todas las
edades

1.1. Realizar intervenciones educativas en pacientes y
cuidadores con el fin de estimular conductas de auto
cuidado en salud

1.2. Seleccionar los diversos métodos de control
mecanico y quimico del biofilm segun riesgo.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 2: Diagnosticar las

2.2 Realizar diagndsticos utilizando tecnologia y
equipamiento necesario.
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patologias mas prevalentes de
mucosa oral, glandulas salivales,
tejidos periodontales, huesos
maxilares, neuromusculatura,
articulacién témporo-mandibular y
dientes, en pacientes de todas las
edades.

2.3 Evaluar factores de riesgo y determinantes de la salud
en odontologia.

2.4 Reconocer signos y sintomas caracteristicos de
patologias bucomaxilofaciales.

2.9 Diagnosticar las patologias bucomaxilofaciales,
considerando los aspectos sistémicos del paciente.

2. 10 Reconocer alteraciones morfoldgicas y/o
funcionales del territorio bucomaxilofacial.

2.12. Diagnosticas anomalias dentomaxilares.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 3: Tratar las patologias
mas prevalentes de mucosa oral,
tejidos periodontales, huesos
maxilares, funcién neuromuscular,
articulacién temporomandibular,
organo pulpary dientes, en pacientes
de todas las edades, ofreciendo
soluciones pertinentes y
satisfactorias.

3.1. Realizar intervenciones utilizando tecnologia y
equipamiento necesario.

3.3 Devolver y/o mantener la salud de las estructuras
bucomaxilofaciaes empleando protocolos.

Ambito de desempefio Clinico:
Competencia 5: Aplicar medidas de

proteccion en el trabajo y de
autocuidado en el desempefio
profesional.

5.2 Aplicar protocolos de proteccién de la salud
ocupacional y prevencion de riesgos en el trabajo.

IV. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1) Relacionar las patologias orales mas prevalentes en Chile con el autocuidado en salud, para
identificar las medidas de prevencién desde la perspectiva individual y familiar.

2) Realizar actividades de apresto de motricidad fina con distintos materiales, incorporando
lenguaje pertinente que le permita desarrollar destrezas odontoldgicas y comunicar sus acciones.

3) Diferenciar los roles del Odontdlogo en Chile, para su vinculacion con la clinica, la ciencia vy la
salud publica, con la finalidad de reconocer las dreas de aprendizaje y futuro desempefio.
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V. NOMBRE UNIDAD DE APRENDIZAJE, INDICADORES Y ACCIONES
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NOMBRE INDICADORES ACCIONES

UNIDAD DE

APRENDIZAIJE

1.SALUD Y 1. Reconoce conceptos basicos del proceso salud-enfermedad, alo | Clases online sincrénicas y
ENFERMEDAD largo de la historia. asincroénicas.

2. Reconoce la importancia de los determinantes sociales en el
concepto de salud actual.

3. Reconoce modelos de explicacidn sobre el proceso de salud-
enfermedad

4. Grafica el concepto de salud, con sus procesos, modelos
explicativos y determinantes sociales.

5. Reconoce la relacion entre hospedero y microorganismos
diferenciando salud de enfermedad dependiendo de procesos
infecciosos.

6. Demuestra manejar conceptos de bioseguridad aplicando sus
principios.

7. Reconoce caracteristicas de una cavidad oral sana.

8. Describe estructuras macroscépicas sanas de la cavidad oral.
9. Identifica las patologias orales mas prevalentes en Chile.

10. Diferencia clinicamente las enfermedades orales mas
prevalentes.

11. Autoevalla su estado de salud oral

Pasos practicos virtuales.
Mapa conceptual concepto de
salud.

Elaboracién de informe de
microbiologia.

Confeccidn de poster
relacionado a conceptos de
bioseguridad.

Dibujo dentario.

2. PREVENCION Y
AUTOCUIDADO
EN SALUD

1. Describe los concepto de prevencion y auto cuidado.

2. Reconoce conceptos relacionados con salud individual, familiar
y comunitaria.

3. Identifica enfermedades de transmision sexual mas frecuentes y
sus medidas de prevencion.

4. Identifica conceptos de nutricion y dieta saludable.

5. Reconoce la importancia de la actividad fisica para la
mantencién de la salud y asi como las distintas alternativas para
distintos grupos etarios.

6. Identifica enfermedades que afectan a la profesiéon
odontoldgica e identifica sus medidas de prevencion.

7. ldentifica estrategias para el manejo del estrés en odontologia.
8. Demuestra las técnicas de cuidado buco-dentario segun
condicién de salud.

9. Identifica recomendaciones de cuidado de salud oral para
distintos grupos etarios.

10. Reconoce estrategias de promocién y prevencion de salud
oral.

Clases online sincrénicas y
asincroénicas.

Pasos practicos virtuales.
Informe sobre determinantes
en salud, analisis de la higiene
oral.
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3. APRESTO 1) Reconoce instrumental basico odontolégico. Clases sincrénicas y
PARA 2) Aplica conceptos de ergonomia en su postura de trabajo que asincronicas
DESARROLLAR utilizara como postura en su quehacer clinico futuro. Pasos practicos virtuales
HABILIDADESY [3) Identifica areas de trabajo en un ambiente simulado y flujo de Modelado dentario (con envio
DESTREZAS instrumental. de fotografias)
ODONTOLOGICA [4) Identifica elementos de proteccién personal para el trabajo Apresto alambres (con envio de
S profesional. fotografias desde distintas

5) Replica a través de tallado manual formas de anatomia perpectivas)

dentaria. Practica de vision indirecta

4. ROL DEL 1) Identifica la historia de la odontologia en Chile Clases sincronicas y
ODONTOLOGO D) Reconoce el campo laboral del odontdélogo en Chile asincrénicas
EN CHILE B) Reconoce el desarrollo de las especialidades Mesa redonda virtual

odontoldgicas

4) Reconoce el aporte social de la investigacion en

odontologia

VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

-Clases a distancia online (sincrdénicas o asincronicas)
-Actividades de pasos practicos virtuales (a distancia).
-Busqueda bibliografica.

-Informes y trabajos individuales/grupales.

-Lecturas previas a la clase y pasos practicos.

-Dibujo de anatomia dentaria.

-Debate virtual a partir de discusiones en mesa redonda con representantes de los campos de
accion del Odontdlogo.

VII. ESTRATEGIA DE EVALUACION.

Pruebas Tedricas: 45%
-Primera prueba 20%
-Segunda Prueba 25%

Actividades practicas: 55%
-Tarea poster reconociendo el lugar de trabajo (5%)
-Control de microbiologia (5%)
-Control descubriendo la cavidad oral (5%)
-Evaluacién Determinantes en Salud, Andlisis de la Higiene Oral (20%).
-Prueba Global Practica (20%)
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VIIl. REQUISITOS DE APROBACION
— NOTA DE APROBACION MINIMA (Escala de 1,0 a 7,0): 4,0
— NOTA DE EXIMICION: 5,5

REQUISITOS PARA PRESENTACION A EXAMEN:

Son los estipulados en el Reglamento Malla Innovada 2014, Titulo 1V, articulos 18 y articulo 19 y
modificados en el Decreto Exento N° 00336685 de 5 de octubre de 2015.

Articulo 18: “Al finalizar cada periodo académico deberd programarse dos evaluaciones finales
(examen de primera y examen de seqgunda oportunidad), para quienes no logren la eximicion o
deseen rendirlo, cuyas caracteristicas serdn definidas en el programa respectivo. Este examen
podrd tener diversas modalidades tendientes a evaluar los resultados de aprendizajes adquiridos
y serd elaborada por el equipo docente de la UTE respectiva.

Estardn eximidos de la obligacion de rendir examen final, conservando la nota de presentacion,
los estudiantes que tengan un promedio final igual o superior a cinco coma cinco (5,5), calculado
a partir de la ponderacion de las calificaciones parciales de cada unidad de aprendizaje de la
UTE.

Existira una evaluacion final o examen de primera oportunidad y una evaluacion final o examen
de segunda oportunidad, este ultimo para quienes no logren nota de aprobacion en el examen de
primera oportunidad o para quienes se describe en el pdrrafo siguiente.

El examen de segunda oportunidad se aplicard a los estudiantes que no logren nota de
aprobacion en el examen de primera oportunidad o para quienes se presenten con una nota
igual o superior a tres coma cinco (3,5), pero inferior a cuatro coma cero (4,0), éstos ultimos sdlo
podrdn dar el examen en la segunda oportunidad o de repeticion y por unica vez. La actividad de
evaluacion final serd de cardcter obligatoria y reprobatoria.

Los estudiantes que obtengan en el promedio de las evaluaciones de la UTE una nota inferior a
tres coma cinco (3,5), no podrdn rendir la evaluacion final (examen de segunda oportunidad) y
repetirdn automdticamente la UTE correspondiente.

Este examen o evaluacion final, en caso de ser oral, debe ser rendido ante una comision
integrada por un numero impar de académicos (minimo tres académicos) entre el equipo
docente de la UTE, donde a lo menos uno de ellos posea la jerarquia de Profesor”.

Articulo 19: “El estudiante que no se presente a rendir su examen o evaluacion final en la primera
oportunidad, pasa a examen de segunda oportunidad o de repeticion, siempre que el estudiante
justifique dentro el plazo estipulado en el articulo 11. Si no se presenta a esta segunda
oportunidad, reprueba automdticamente la actividad curricular correspondiente con nota uno
coma cero (1,0).

No obstante, en casos debidamente calificados, la Direccion de la Escuela de Pregrado podrad
autorizar fechas especiales para rendir eximenes
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IX. RECURSOS DEL ESTUDIANTE

X. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Corona F., Funes F. Abordaje de la sexualidad en la adolescencia, Rev. Med. Clin. Condes - 2015;
26(1) 74-80.

Ahumada, B.; Henriquez, C.; Maureira, F. & Ruiz, V. Estrés estudiantil un estudio desde la mirada
cualitativa, Investigacion Cualitativa I, N°1 (15), 2013.

Pérez Gonzdlez F, Garcia Ros R., Gestion de tiempo para estudiantes pon el tiempo en su sitio,
Facultat de Psicologia, Univesitat de Valencia.

Gil Loscos F., Sistematica de la higiene bucodental: el cepillado dental manual. Periodoncia y
osteointegracion, Volumen 15 Ndmero 1, 2005.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Anatomia Odontoldgica Funcional y Aplicada, M. Figun y R. Garino. Editorial El Ateneo.

XIl. RECURSOS WEB

Plataforma U-Cursos

Plataforma ZOOM
https://www.uchile.cl/multimedia/archivo/buscar/31-minutos
https://www.youtube.com/watch?v=75AtvvDZt c
https://www.youtube.com/watch?v=5zEDhurn7zY
https://www.youtube.com/watch?v=LgCpZm6s_dE
https://www.youtube.com/watch?v=6fj-1XzzH10
https://www.youtube.com/watch?v=BB6CeQYzGKc

XIll. GESTION ACADEMICA DE LOS DOCENTES EN LA UTE

PROFESOR (A) ROL DEL PROFESOR | Dpto. / Instituto N° HORAS
(A) PRESENCIALES TOTALES
EN EL SEMESTRE(*)
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=1 | | UNIVERSIDAD DE CHILE

ACREDITACION

CNA

afnos | ARCU-SUR
2013-2020 | 2019-2025

Dra. Camila Corral Encargada de curso Odontologia 50 horas
Dictante de clase. Restauradora
Supervisién pruebas
y examenes.
Dra Paola Barnafi Coordinadora de Odontologia 50 horas
curso Restauradora
Dictante de clase.
Supervisidn pruebas
y examenes.
Dra. Elizabeth Astorga Docente de grupo | Rehabilitacién Oral 40 horas
pasos practicos
Dra. Patricia Cisternas Dictante de clase Odontologia 39 horas
Docente de grupo Restauradora
pasos practicos
Dra. Silvia Monsalves Dictante de clase Odontologia 40 horas
Docente de grupo Restauradora
pasos practicos
Dr. Ronald Motzfeld Dictante de clase Odontologia 40 horas
Docente de grupo Restauradora
pasos practicos
Dra. Verénica Tapia Dictante de clase Odontologia 40 horas
Docente de grupo Restauradora
pasos practicos
Dra. Damaris Zapata Docente de grupo Odontologia 39 horas
pasos practicos Restauradora
Dr. Rodrigo Osorio Dictante de clase Odontologia 39 horas
Docente de grupo Restauradora
pasos practicos
Dra. Constanza Quintana | Dictante de clase Pregrado 40 horas
Docente de grupo
pasos practicos
Dr. José Farfan Docente de grupo Odontologia 39 horas
pasos practicos Restauradora
Dra. Paula van Treek Docente de grupo Odontologia 38 horas
pasos practicos Restauradora
Dr. Diego Granados Docente de grupo Odontologia 38 horas
pasos practicos Restauradora
Dra. Madeleine Urzua Dictante de clase ICOD 2 horas
Dra. Denisse Bravo Dictante de clase Patologiay 8 horas
Medicina Oral
Dra. Loreto Abusleme Dictante de clase Patologiay 8 horas
Medicina Oral
Dr. Patricia Palma Dictante de clase Patologia 'y 8 horas
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Docente de grupo Medicina Oral
paso practico
microbiologia
Dra. Anilei Hoare Docente de grupo Patologiay 6 horas
paso practico Medicina Oral
microbiologia
Dra. Nora Silva Docente de grupo Patologiay 6 horas
paso practico Medicina Oral
microbiologia
Dra. Marta Gajardo Docente de grupo Patologia y 6 horas
paso practico Medicina Oral
microbiologia
Dr. Rafael Contador Dictante de clase Odontologia 2 horas
Restauradora
Dr. Cristian Vergara Dictante de clase Del Nifioy 2 horas
Ortodoncia
Dra. Ana Ortega Dictante de clase Patologia y 2 horas
Medicina Oral
Dra. Paola Carvajal Dictante de clase Odontologia 2 horas
Conservadora
Dr. Juan Carlos Salinas Dictante de clase Rehabilitacion Oral 2 horas
Matias Rios Dictante de clase ICOD 2 horas
Javier Ramos Dictante de clase Profesional 1 hora
externo
Claudia Sagredo Dictante de clase Profesional 2 horas
externo
Ximena Lee Dictante de clase ICOD 2 horas
Andrea Véliz Dictante de clase Del Nifio y 2 horas
Ortodoncia

(*) El nimero total de horas presenciales de cada docente corresponde a la suma de las horas
presenciales de cada actividad detallada en el plan de clases.



