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Desgastes fisicos del diente

- Desgaste mecanico por sustancias u objetos extrafios (Cepillado
enérgico, dentifricos abrasivos, masticar objetos)
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+ Desgaste mecénico debido a la accion del diente antagonista
durante la masticacion, deglucién o habla. (Bruxismo).

-

* Lesion en forma de cufia en la unién esmalte/cemento, debido a
fuerzas oclusales excéntricas que llevan a la flexion dental

provocando la ruptura de prismas de esmalte, cemento y dentina.

Erosion Dental

Erosion Dental

Grabado quimico en la superficie de los cristales del diente por accion
directa de acidos 6 agentes quelantes, sin intervencion de la placa
microbiana.

Caries

Interaccion dinamica de fases de desmineralizacion y remineralizacion sobre




Erosion Dental
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Erosion por agentes acidos

Reaccion de ataque acido sobre apatita dentaria:

Calo-xNax(Pod)G-y(CO:i)z(OH)z-an +3H" ——>

(10-x)Ca?*+ xNa*+ (6-y)(HPO,*) + z(HCOy') + H,O + uF-

La accién del acido produce la liberacion de iones desde la
superficie del cristal
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Erosion en esmalte v/s dentina

Contenido de CO3 Tamanio cristal
(%Vol.) (longitud, nm)
Esmalte 3 600-900
Dentina 5-6 40

La estructura cristalina de la dentina es mas susceptible a la
disolucion acida:

® Mayor contenido de carbonato.
® Menor tamafo de cristal (mayor superficie por gramo de
dentina disponible para el ataque acido).

Erosion por agentes quelantes

Los aniones de los acidos y compuestos con grupos carboxilicos
pueden ejercer un accion quelante sobre los iones calcio:

Acido citrico

870
0=C C=0

6D €ad 0 CA)”

HOOCH,COH(COOH)CH,COOH <-> HOOCH,COH(COOH)CH,COO- <->

-O0CH,COH(COOH)CH,CO0" <-> -O0CH,COH(COO")CH,COO"




Constantes de formacion e inestabilidad de
complejos

Mn+ + Y4' s MYn-4

Constante de Formacion
6 de Estabilidad (K.,)

Constante de
Inestabilidad (K,)

Constantes de estabilidad de complejos
Anion-lon Calcio

Acético 4,76 6,6 x 10-2 15,13

Lactico 3,86 3,5x 102 28,18
Tartérico (2H*) 3,04 1,6 X 103 6,3 X 102

Fosforico (3H*) 2.15 3.9x 1072 25.1
Citrico (3H*) 3,13 2,1x10° 4,8x10*
EDTA 0,00 2,0x10% 5,0 x 10%0

La erosion es producida por una combinacién de la accion de los
protones del acido (H+) y el efecto quelante del anién.




Efectos combinados ataque acido/quelacion.

¢ E]l EDTA tiene alta K. y puede desmineralizar a pH neutro (y basico).

® El acido acético posee alta accion acida, pero despreciable efecto
quelante.

® El acido lactico (pK, 3.86) posee una mayor acciéon acida que el
acético (pK, 4.76), y tiene un alto poder quelante de iones calcio
(Puede erosionar a pH neutros 6-7).

® El acido citrico ejerce accion acida a pH bajo (2). A pH 7 remueve
iones calcio por accién quelante. A pH intermedios actian ambos
mecanismos.

® El acido fosforico ejerce accion acida a pH bajo (2). A pH 7 el grupo
fosfato se enlaza al calcio. A pH intermedios actian ambos
mecanismos.

Linea de solubilidad del esmalte
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24 N solucién esta saturada y el mineral
2l no se disuelve.
5 4 a Q 1. Cambio de pH 7.3—4.5.
L s+ O 2. Disolucion del cristal,
= g liberacion de Ca?*y PO,% hasta
§ N, Esmalte la sobresaturacion.
= O3 El pH aumenta por
3 s . HAP neutralizacion de la saliva.
o FAPZ il A U 4. Se puede formar nuevo
Insaturada h mineral en la superficie del
107 cristal. Si existe F- en solucion
" T T T T 1 se forma FAP.
a 4 3 6 7 8

pH

entraciones de Ca?* y/6 PO, aumentan sobre |
es posible detener la disolucion del cristal indepe

Prof. Dr. Cristian Covarrubias G., encias Basicas, ia, Universi hile.




La erosion dental parece ser un proceso irreversible...
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Erosion Dental
(proceso quimico)
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varios factores
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Factores Quimicos
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pHYy ca,pacidad Capacidad de

adhesion del

Tipo de 4cido
(PKa)

Propiedades Concentrac_iones
quelantes del de Calcio
producto.

Determinan el grado de saturacién ([CaZ+], [PO,%]) con
respecto a la fase mineral.
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Factores Quimicos

Si mayor es la capacidad buffer de la bebida, se requerira mayor
tiempo para que la saliva neutralice su acido.

Acidos con capacidad quelante (citrico) pueden tener mayor
efecto erosivo que otros acidos (fosférico) a un mismo pH.

Bebidas suplementadas con calcio y fosfato tiene un menor
efecto erosivo. (Ej. Jugos suplementados, Yoghurt (pH~4.0)).

La incorporacion de fluoruro en bebidas podria reducir la

erosion (capa de CaF,) siempre que el fluido oral no se encuentre
insaturado con respecto a calcio y fosfato.

Mayor energia de adhesiéon del liquido (mJ/m?), dificulta su
desplazamiento desde la superficie del esmalte.




Composicion acida de bebidas

Bebida Ac. Fosférico | Ac. Citrico | Ac. Malico Otros
(g/L) (o/L) (g/L) Acidos (g/L)

Jugo pifia 3.4-35 Salicilico:
0.16
Bebida Cola 2.2-2.6 3.3 9 Carbonico:
4-6
Jugo Naranja ~ 3.4-3.7 7.6-11.9 1.1-2.9
Vino 3.4-3.7 0.14 35 Léctico:1.7

Tartarico: 0.3

pPH 2.5

Factores Biologicos

Pelicula Adquirida:
propiedades de
difusion,
maduracion, espesor.

Anatomia dental,
oclusién.

Determinan el grado de saturaciéon ([Ca2‘'], [PO,3]) con
respecto a la fase mineral.




Erosion y efectos de la saliva
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Erosién y efectos de la saliva

El flujo salival reduce la erosion diluyendo, removiendo y
neutralizando la presencia de acidos.

La presencia del acido es un estimulo que eleva el flujo
salival (un gota de acido puede incrementar el flujo mas de
S veces).

Su capacidad amortiguadora de pH esta dada por los
sistemas H,CO;/HCO;, H,PO, /HPO,>, y buffers
proteicos.

La saliva neutraliza o remueve acidos desde la superficie
dental en un tiempo de 2 a 5 min.
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Erosion y el efecto de la pelicula adquirida

& W_tfllnkia (pra{e(r}asﬂgslf)lipidos) - B B
B el

/" /pollicly

» Formada por proteinas especificas y fosfolipidos de la saliva
adheridas a la superficie del esmalte.

* Constituye una barrera de difusiéon que protege la superficie
externa del esmalte contra el ataque acido (similar a una
membrana lipido-proteica).

*+ Si la pelicula tiene un espesor adecuado, la difusiéon de una
molécula de acido como H;PO, es limitada a través de ella. Si la
pelicula no esta bien constituida la molécula de H;PO, difunde a
través de ella, y luego se disocia en la superficie del esmalte.
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Erosion y el efecto de la pelicula adquirida

1. Esmalte sin
pelicula, no
presenta erosion.

2. Erosion
superficial y
disoluciéon sub-
superficial del
esmalte.

3. Erosion
superficial y parcial
proteccion contra
disolucion sub-
superficial.

4. Erosion superficial
es reducida.
Disolucién sub-
superficial es
esencialmente
eliminada.

Pelicula 3h - trat. acido Pelicula 3dias — trat. acido

(Iméagenes de Microscopia Confocal)

Tratamiento acido: Inmersion en bebida Cola (pH 2.6) por 15 min.
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Erosion y el efecto de la pelicula adquirida

esmalte

02 pm 02pm

(Imégenes de microscopia TEM)

Pelicula formada

después de 2h Luego de 10 min de

contacto con un jugo de
naranja, la pelicula
todavia es capaz de
proveer proteccion.

Factores Conductuales e Intrinsecos

Estilos de vidas
saludables (frutos
acidos, verduras,

ejercicio fisico)

- Productos de
higiene dental

- Medicamentos
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Progresiva erosion acida de esmalte dental
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