TRABAJO PRACTICO N° 4
TEST QUIMICOS SALIVALES

Introduccion
La saliva estd asociada al proceso de caries y es asi como varias enfermedades pueden
indirectamente influenciar este proceso, por ejemplo:
e Cambios en la formacion y composicion de la saliva.
e Ingesta de medicamentos.
e Radiaciones en la zona cabeza — cuello que afecten las glandulas salivales.

Para determinar riesgo de caries e indirectamente buscar la causante etiolégica se realizan pruebas
en saliva, siendo la velocidad de flujo salival, la capacidad amortiguadora de la saliva y el pH salival
tres de los tests mas comunes.

Objetivos.
e  Medir velocidad de flujo salival
e  Determinar pH salival
e  Determinar capacidad amortiguadora de la saliva.

I.- Test de secrecidn salival.

Este test es usado para medir velocidad de flujo de saliva. Puede ser realizado
tanto en saliva estimulada como no estimulada y pueden ser un complemento a un examen clinico. Se
recomienda que este examen sea realizado a lo menos una hora después que la persona ha comido,
fumado o tomado algin medicamento. Es importante que el paciente este relajado y calmado. Si la
persona tiene alguna enfermedad, se debe considerar si esta afectara la velocidad de flujo y si es una
condicién temporal o de largo plazo.

Test para saliva estimulada.

Materiales:

e Untrozo de chicle sin azlcar de un gramo para estimular la secrecién de saliva por masticacion.
e Untubo de ensayo de 50 ml de boca ancha con tapa.

e Uncronémetro o timer.

e Balanza granatarea.

Como medir:

El paciente muerde el trozo de chicle hasta que quede blando. La primera coleccion de saliva
debe ser tragada o eliminada. No botar el chicle. Prenda el timer y continle con la masticacién por 5
minutos (para personas con alta velocidad de flujo, 3 minutos pueden ser suficientes). La saliva cada
cierto periodos de tiempo es recolectada en el tubo de ensayo. Terminado el tiempo de masticacion tape
el tubo. Pese el tubo antes y después de terminar la recoleccion.

Célculos:
Para calcular la velocidad de flujo salival (VFS) aplique la siguiente formula:

(P2-P1)
VFS = ----mmeeee- /1,005
T
Donde:

P2 = Peso tubo con saliva

P1 = Peso tubo vacio

T = Tiempo de recoleccion

1,005 = Peso especifico de la saliva (g/ml).

Expresion de resultados:
Exprese sus resultados en ml/minuto.



I1.- pH salival.
La medicién de pH se realizara en la saliva recolectada del experimento anterior, por
lo cual es vital que el tubo de ensayo este siempre tapado.

Materiales
e Tubo de ensayo con saliva.
e pHmeter.

e BufferspHs4y7

Como medir:
Deje el tubo de ensayo con saliva en reposo por 5 minutos, permitiendo que posibles
residuos decanten.

Calibre su pHmeter entre los pH 4 y 7. Mida directamente el pH en el tubo de ensayo asegurando que el
electrodo quede en saliva sin residuos. Anote su resultado. Repita su medicién

Expresion de resultados:

Exprese sus resultados en unidades de pH.

I11.- Capacidad buffer salival.

La saliva tiene capacidad buffer que le permite neutralizar acidos y
bases en la boca. Esta capacidad estd basada en varios sistemas reguladores tales como el sistema
tampén fosfato y el sistema acido carbonico / bicarbonato y otros sistemas tampones. En saliva no
estimulada, la concentracion de fosfato inorganico es mayor que la concentracién del sistema &cido
carbénico / bicarbonato. El sistema acido carbénico / bicarbonato es el mas importante buffer en saliva
estimulada debido a su alta concentracion.

Método de Ericsson
Es el método estandar clasico para determinar capacidad buffer en saliva.

Materiales

e Para saliva estimulada use HCI 0,005 molar.
e 2-octanol.

e Untubo de ensayo.

e Untimer.

e Un pH-meter.
Como medir:

1.- Utilice la saliva del experimento anterior.

2.- Tome una alicuota de 1 ml de saliva y agrégueselo a 3 ml de HCI 0,005 M.
3.- Agregue 1 gota de 2-octanol para evitar la formacion de espuma.

4.- Agite por 20 minutos para remover el CO..

5.- Mida el pH final en un pHmeter previamente calibrado.

6. Repita el procedimiento.

7.- Promedie sus resultados y expréselos en unidades de pH.

IV.- Interpretacion de Resultados.

Cap.
Clasificacién Velocidad de Flujo pH Salival Amortiguadora
(ml/min) (Mét. Ericsson)
(pH Salival)
Alta - >75 > 6.50
Normal >1.0 6.8-75 5.75-6.50
Baja 07-1.0 <6.8 4.00-5.74
Muy Baja <0.7 - <4.00




V.- Cuadro Resumen:

Complete el siguiente cuadro individual con sus resultados experimentales.

Velocidad de Flujo pH Capacidad Amortiguadora

Ericsson

V1.- Cuestionario

1.- Sefiale que factores afectan la velocidad de flujo salival. Discuta el resultado obtenido por Ud. de
acuerdo a los parametros entregados como normales, si éste esta fuera de la norma ¢ Cual podria

ser su explicacion? Explique qué relacién existe entre velocidad de flujo salival e incidencia de
caries.

2.- ¢Por qué el pH salival no se utiliza normalmente como un factor de riesgo de caries? Clasifique
su valor de pH de acuerdo a la norma entregada. Con su valor de velocidad de flujo y pH salival
interprete este Gltimo valor. (Qué importancia tiene el pH salival en el proceso de caries?
¢ Cudles son los factores que lo modifican? ¢Qué sistemas tampones estan presentes en saliva?

3.- Defina capacidad amortiguadora de la saliva. Sefiale su importancia y su relacién con el proceso
carioso. ¢En que se basa el método de Ericsson para medir capacidad amortiguadora de la
saliva? ¢Qué capacidad amortiguadora esta midiendo?;Qué diferencia hay entre pH salival y
capacidad amortiguadora salival?

4.- ;Qué otros parametros podria medir en saliva para determinar riesgo de caries? ¢Qué otros
elementos no salivales deben incluirse para determinar riesgo de caries? ¢Qué elemento
estadistico debe aplicarse para determinar riesgo carioso?



