
 
 
 
 

“DETERMINANTES DE LA SALUD”  
 
 
MARCO GLOBAL Y CONTEXTO DE LA SALUD PÚBLICA  
 

• Agotamiento del paradigma vigente para responder a las necesidades de salud actuales 
• Cambios profundos y vertiginosos de las instituciones y de los actores sociales 
• Convivencia de corrientes de globalización y de localización 
• Contexto donde la complejidad, la incertidumbre y el riesgo pasan a ser atributos propios 

de la modernidad 
 
FACTORES ACELERADORES DEL DINAMISMO DE LA SALUD 
 

• Fuerzas industrializadoras, globalización económica y participación democrática 
• Crecimiento demográfico, concentración urbana y desequilibrios ecológicos 
• Explosión del conocimiento científico y nuevas tecnologías 
• Acceso a mayor educación y comunicaciones 

 
PROCESOS DE CAMBIO EN EL PERFIL DE SALUD 
 

• La composición por causa de la mortalidad 
• La estructura etárea de la mortalidad 
• El peso relativo de la morbilidad versus la mortalidad 
• El significado social de la enfermedad 

 
 
 
 
 
Determinantes de la salud (Determinants of health)  
 
Conjunto de factores personales, sociales, económicos y ambientales que determinan el estado 
de salud de los individuos o poblaciones. 
 
Referencia: nueva definición. 
Los factores que influyen en la salud son múltiples e interrelacionados. La promoción de la salud 
trata fundamentalmente de la acción y la abogacía destinada a abordar el conjunto de 
determinantes de la salud potencialmente modificables; no solamente aquellos que guardan 
relación con las acciones de los individuos, como los comportamientos y los estilos de vida 
saludables, sino también con determinantes como los ingresos y la posición social, la educación, el 
trabajo y las condiciones laborales, el acceso a servicios sanitarios adecuados y los entornos 
físicos. Combinados todos ellos, crean distintas condiciones de vida que ejercen un claro impacto 
sobre la salud. Los cambios en estos estilos de vida y condiciones de vida, que determinan el 
estado de salud, son considerados como resultados intermedios de salud. 
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Esquema del Modelo multinivel de los determinantes de la salud 
(Dahlgren & Whitehead, 1991) 

 

 
 
 

 
 

Principales características en cada uno de los nive les considerados en  
los determinantes de la salud 

 
 
 
Factores biológicos y caudal genético  
Un número creciente de factores genéticos se vé implicado en la producción de diversos problemas 
de salud, infecciosos, cardiovasculares, metabólicos, neoplásicos, mentales, cognitivos y 
conductuales. Las consecuencias médicas, epidemiológicas y sociales derivadas de la 
caracterización detallada de las instrucciones genéticas completas del ser humano, es decir el 
perfil genético específico que predispone o confiere resistencia a la enfermedad, sino sobre todo en 
función del fenotipo, es decir, la expresión biológica del genotipo como producto de su interacción 
con múltiples factores extraindividuales, presentes en los demás niveles del modelo de 
determinantes de la salud 
 
 
Factores individuales y preferencias en estilos de vida  
La conducta del individuo, sus creencias, valores, bagaje histórico y percepción del mundo, su 
actitud frente al riesgo y la visión de su salud futura, su capacidad de comunicación, de manejo del 
estrés y de adaptación y control sobre las circunstancias de su vida determinan sus preferencias y 
estilo de vivir. Las conductas y estilos de vida están condicionados por los contextos sociales que 
los moldean y restringen. De esta forma, problemas de salud como el tabaquismo, la desnutrición, 
el alcoholismo, la exposición a agentes infecciosos y tóxicos, la violencia y los accidentes, aunque 
tienen sus determinantes proximales en los estilos de vida y las preferencias individuales, tienen 
también sus macrodeterminantes en el nivel de acceso a servicios básicos, educación, empleo, 
vivienda e información, en la equidad de la distribución del ingreso económico y en la manera como 
la sociedad tolera, respeta y celebra la diversidad de género, etnia, culto y opinión. 
 
 
 



Influencias comunitarias y soporte social  
Los factores comunitarios y de soporte social influencian las preferencias individuales sobre el 
cuidado y la valoración de la salud. La presión de grupo, la inmunidad de masa, la cohesión y la 
confianza sociales, las redes de soporte social y otras variables asociadas al nivel de integración 
social e inversión en el capital social son ejemplos de factores causales de enfermedad y 
determinantes de la salud propios de este nivel de agregación. Está reconocido que el nivel de 
participación de las personas en actividades sociales, membresía a clubes, integración familiar y 
redes de amistades ejercen un papel determinante en problemas de salud.. 
 
 
Acceso a los servicios de Salud  
La provisión de servicios de inmunización, anticoncepción y tratamiento antibiótico contribuyen 
notoriamente al mejoramiento de la expectativa y la calidad de vida de las poblaciones, así como 
los programas de prevención y control de enfermedades prioritarias. Las formas en que se 
organiza la atención médica y sanitaria, en sus aspectos de promoción, protección y recuperación 
de la salud y de prevención, control y tratamiento de la enfermedad en una población son 
determinantes del estado de salud en dicha población. En particular, el acceso económico, 
geográfico y cultural a los servicios de salud, la cobertura, calidad y oportunidad de la atención de 
salud, el alcance de sus actividades de proyección comunitaria y la intensidad de ejercicio de las 
funciones esenciales de salud pública son ejemplos de determinantes de la salud en este nivel de 
agregación. 
 
 
Condiciones de vida y de trabajo  
La vivienda, el empleo y la educación adecuados son prerrequisitos básicos para la salud de las 
poblaciones. La vivienda, más allá de asegurar un ambiente físico apropiado incluye la 
composición, estructura, dinámica familiar y vecinal y los patrones de segregación social.  
El empleo, la calidad del ambiente de trabajo, la seguridad física, mental y social en la actividad 
laboral, incluso la capacidad de control sobre las demandas y presiones de trabajo son importantes 
determinantes de la salud. 
El acceso a oportunidades educacionales equitativas, la calidad de la educación recibida y la 
oportunidad de poner en práctica las habilidades aprehendidas son también factores de gran 
trascendencia sobre las condiciones de vida y el estado de salud de la población. 
 
 
Condiciones socioeconómicas, culturales y ambiental es.. 
En este nivel operan los grandes macrodeterminantes de la salud, que están fundamentalmente 
asociados a las características estructurales de la sociedad, la economía y el ambiente y, por tanto, 
ligados con las prioridades políticas, decisiones de gobierno y formas de tratamiento de la agenda 
social, así como también a su referente histórico. El concepto de población se transforma de la 
colección de individuos al conjunto de interacciones entre individuos y sus contextos, un concepto 
dinámico y sistémico. A este nivel, la salud se entiende como un componente esencial del 
desarrollo humano. Los alcances del marco jurídico-legal vigente, las estrategias de lucha contra la 
pobreza y de promoción del crecimiento económico, las transacciones electivas entre la equidad y 
la eficiencia y entre el capital y el trabajo, la intensidad de las políticas redistributivas, las 
oportunidades para la construcción de ciudadanía, generación de empleo, seguridad social, 
subsidio para vivienda y alimentación, cobertura universal de educación y salud y las condiciones 
de seguridad, calidad y sostenibilidad del ambiente, entre otros macrodeterminantes, ejercen 
profundos efectos sobre el estado de salud de la población según cómo se expresen en los 
diversos grupos sociales que la conforman.  
En la intensa exploración actual de las relaciones entre ingreso, estado socioeconómico y salud de 
las sociedades, se distingue claramente un aspecto de relevancia crucial para la aplicación del 
enfoque epidemiológico y la práctica de la salud pública: las desigualdades socioeconómicas en 
salud y la necesidad de modificar la distribución de los factores socioeconómicos en las diversas 
realidades culturales que componen la población en busca de la equidad. 
 


