PLAN NACIONAL DE PROMOCION DE LA SALUD

Uno de los desafios politicos de la década es desarrollar una Politica de Estado en Promocién de
la Salud intersectorial y participativa, destinada a lograr estilos de vida y ambientes saludables,
junto con motivar un compromiso activo de la sociedad chilena con su salud y calidad de vida. Se
trata de desarrollar un modelo de politica publica que beneficie a todos los ciudadanos sin
distincion, cuente con legislacién y financiamiento adecuados y trascienda los gobiernos a partir
de metas consensuadas en la busqueda del bien comun.

El Ministerio de Salud ha planteado la Promocion de la Salud como una de las respuestas a las
necesidades de la poblacion y a las demandas del actual perfil epidemiolégico social del pais.
Para ello, a partir de 1998 en forma participativa ha puesto en marcha un Plan Nacional,
mediante un modelo de gestion descentralizado e intersectorial, basado en la participacion social
y en el fortalecimiento de los Gobiernos Regionales y Locales.

1. OBJETIVOS Y METAS
> OBJETIVOS DEL PLAN

- Detener la explosion de los factores de riesgo

- Desarrollar los factores protectores de la salud de caracter psicosocial y ambiental
- Fortalecer los procesos participacion ciudadana y consolidacion de redes sociales
- Reforzar el rol regulador del Estado sobre los condicionantes de la salud

- Aportar a una nueva politica publica de salud y calidad de vida.

> PRIORIDADES Y METAS DE PROMOCION DE LA SALUD

El Ministerio de Salud en conjunto con VIDA CHILE ha formulado prioridades sanitarias y
condicionantes de salud a intervenir desde la promocién, comprometiéndose en noviembre del
afio 2000, con metas de impacto sobre los condicionantes de la salud (alimentacioén, actividad
fisica, tabaco) y los factores protectores psicosociales y ambientales de la salud. Cabe
mencionar que estas metas intersectoriales, han sido incorporadas por el MINSAL en los
objetivos sanitarios de la Reforma de Salud y constituyen las metas del Plan Nacional de
Promocion de la Salud, presentadas en el cuadro 1.



