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MÉTODO CIENTÍFICO

“Aplicación del 
sentido común 
organizado”
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MÉTODO CIENTÍFICO

Reconocer y definir el problema

Hipótesis

Comprobación 

Conclusión

Publicación
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DISEÑO METODOLÓGICO

•Estrategias y procedimientos que seguirán para dar respuesta al 
problema y comprobar la hipótesis
•Plan de acción del investigador para alcanzar objetivos 
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“El objetivo de un 
método es llegar a 

no tenerlo”



OBJETIVOS DEL DISEÑO METODOLÓGICO

 Maximizar confiabilidad y validez de los 
resultados
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Confiabilidad: 
Consistencia, Coherencia, Estabilidad 

de la info.
*Reproducibles



OBJETIVOS DEL DISEÑO METODOLÓGICO
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•Validez:
•Grado en que se mide lo que se 
intenta medir
•Requisito para lograr confiabilidad
•Un dato puede ser confiable, pero 
no válido



PLANIFICACIÓN Y METODOLOGÍA

Variables

Selección 

Definición

Escala de 
medición

Diseño de 
estudio

Observacional

Experimental

Sujetos

Definir 
población

n

Selección

Criterios de 
inclusión y 
exclusión

Instrumentos 
de medida 



VARIABLES

Cada una de 
las 

características 
o aspectos 

medidos en los 
sujetos 

estudiados

Medir: 
asignar 

valores dentro 
de una escala
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VARIABLES: ESCALAS DE MEDICIÓN

Cuantitativa

Ordinal
Nominal



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Transformar una 
variable abstracta en 
observable y medible

Explicar cómo se 
miden
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Variable 
(teórica)

Indicador(es)
(V empírica)
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-Definición 
conceptual



VARIABLES SEGÚN ESCALAS

Nominal 
(cualitativas)

Ordinal Cuantitativas

Sin orden 
Propiedades
Dicotómicas 
Valor asignado 
arbitrario y 
excluyente

Con Orden
Falta de 
proporcionalidad
Valor según 
intensidad de la 
característica

Orden numérico
Distribuidos en 
escala
Discretas: 
números enteros
Continuas: escala 
numérica
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Conversión de escala



EJEMPLOS

Hernández M, Martínez B, Tejerina JM, Valenzuela MA, 
Gamonal J. J Clin Periodontol. 2007 Sep;34(9):729-35.

Ortega A, Fariña V, Gallardo A, Espinoza I, Acosta S.
Int Endod J. 2007 May;40(5):386-90. 



VARIABLE: HIGIENE ORAL

Criterios clínicos para el índice de placa de Löe y Silness

Grado Características

0 No hay placa

1
No hay placa a simple vista. Hay placa cuando se 
realiza el pasaje de sonda ó explorador por el área 
dentogingival

2 Hay placa bacteriana a simple vista

3
Hay placa bacteriana a simple vista rodeando el 
diente, incluso por espacios interdentales. Puede 
haber cálculos.



VARIABLES SEGÚN RELEVANCIA

Variable independiente Variable dependiente
•Causa
•Factor de riesgo
•Predictor
•Explicativa
•Covariable

•Efecto
•Respuesta
•Resultado
•Criterio



ASOCIACIÓN ENTRE VARIABLES: 
HIPÓTESIS

 Tipos:
 Asociación o covariación

 Variación de x modifica directa o 
inversamente a y

 Relación de producción
 X influye o produce cambio en y

 Relación causal
 Explica y predice fenómenos

 >x>y
 >x<y
 <x<y
 <x>y
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VARIABLES SEGÚN RELEVANCIA: RELACIÓN
CAUSAL

Variable 
independiente 

Variable 
dependiente
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• Otras
• Universales: edad, sexo, educación o clase 

social



EJEMPLO 1



Belmar MJ, Pabst C, Martínez B, Hernández M.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod. 2008 Jun;105(6):801-6.



TIPO DE INVESTIGACIÓN

 Según análisis y 
alcance de los 
resultados

 Manipularemos o 
intervendremos la Vi? 
 -Observacionales
 -Experimentales
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TIPO DE INVESTIGACIÓN

 Según período y mediciones



TIPOS DE INVESTIGACIÓN EN SALUD

•Observacional
•Descriptivo
•Analítico

Estudio de las 
causas de 

enfermedad

•Experimental
• ¡ÉTICA!

Evaluación de 
tratamientos, 

intervenciones o 
programas





Descriptivo
(Exploratorio)

Analítico o 
explicativo

Experimental

No asocia Vs
S/ Hip
Estimar frecuencia
Caracterizar 
fenómenos
Sugiere asociación 
Vs

Asociación o 
correlación Vs sin 
dirección (H1 ídem)
Identificar fact
riesgo
Sugerir 
mecanismos de 
causalidad y 
preventivos
Casos y controles, 
cohortes

Dirección causa-
efecto (H1 ídem)
Probar Hip 
etiológicas
Determinar 
eficacia/efectividad 
de las 
intervenciones y 
fármacos
Consideraciones 
éticas
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EJEMPLO 2



SUJETOS

Muestra

Población en estudio

Población Diana
Generalización de resultados

Criterios de inclusión y 
exclusión

Muestreo



SUJETOS

• Todas las características 
que definirán y 
delimitarán a los sujetos 
elegibles

Criterios de 
inclusión y 
exclusión

• Todas las características 
específicas mediante las 
cuales definimos la 
enfermedad

• Signos, síntomas, 
hallazgos Rx, 
bioquímicos, respuesta a 
tto.

Criterios 
diagnósticos
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PERIODONTITIS CRÓNICA

 Inclusión



PERIODONTITIS APICAL



TIPO DE INVESTIGACIÓN: 
CONSIDERACIONES

Diseño que provee 
mayor información para 
responder el problema

Tipo de problema

Contexto socio-político, 
intereses

Variables y medición

Tipo de relación 
entre variables

Riesgo para sujetos 
Tiempo

Recursos disponibles
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Métodos (estrategia) 
para medir y recoger 

datos

Observación

Clínica

Rx

Bioquímicas

Bacteriológicas

Cuestionarios

Encuestas

Formularios
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LECTURA RECOMENDADA
 O´Brien &Wright. How to write a protocol.J Orthod 29, 

2002:58-61
 Nigel Smeeton. “Dental statistics made easy”. Radcliffe

publishing. Oxon, UK, 2005.
 Hulley S & Cummings S. “Designing clinical research. 

Williams & Wilkins, Baltimore, 1998.
 Gonick L & Smith W. La estadística en cómic. Zendrera

Zariquiey, Barcelona, 1993.
 JM Ramón Torrell. “Métodos de investigación en Odontología”.
 De Canales, De Alvarado, Pineda. “Metodología de la 

investigación” Manual para el desarrollo de personal de salud. 
OMS, Washington, 1994, 2° ed.

 patoral.umayor.cl. Introducción a la investigación. Unidad de 
autoenseñanza.

 Calatayud, Martín. Bioestadística en la investigación 
odontológica. Pues, Madrid, 2003

 Bazerman & Chugh “Decisions without blinders” Harvard 
Business Review
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