CASO CLINICO |



Antecedentes

Nombre: M.F.

Edad: 40 anos.

Madre y abuela diabética.
Evidente sobrepeso

Relata sentir dolor de cabeza y mareos con
frecuencia ademas de sentirse sin animo y
tener sensacion de sequedad bucal.



CASO CLINICO

* Relata que habitualmente presenta dolor de
cabeza vy tinitus.

* Durante el examen clinico, el paciente
comienza a sentirse mal, un tanto obnubilado
y con sensacion de fatiga extrema



Motivo de Consulta

* Aumento de volumen en fondo de vestibulo
en relacion al primer molar superior izquierdo,
con extensa destruccidn coronaria y doloroso
a la percusion.












ERITROCITOS
HEMOGLOBINA
HEMATOCRITO
V.C.M

H.C.M

C.H.C.M
PLAQUETAS

LEUCOCITOS
BASOFILOS
EOSINOFILOS
JUVENILES
BACILIFORMES
NEUTROFILOS
LINFOCITOS
MONOCITOS

GLICEMIA

HB. GLICOSILADA

VHS

Hemograma

RESULTADO

51
13
39
87
30

351

268

72
26

210
10
60

UNIDAD DE MEDIDA

*10 " 6/ul
g/dL
%
fL
pg
g/dL
1073/ul

1073/ul
%
%
%
%
%
%
%

mg/dl
%

mm/hr

RANGO NORMAL
4,20-5,40
12,0-16,0
37,0-47,0
85,0-95,0
27,0-31,0
32,0-36,0
140-400

4,5-11,0
(0-1)
(1-4)
0

(0-4)

55-65
20-40
2-10

80-120
4,8-6
<20



PREGUNTAS

1. Describa semiologicamente lo que refiere el
paciente

2. ¢Qué actitud clinica requiere este caso?

3. ¢Como explica los valores de glicemia observados
en el paciente?.

4. iQué vias metabolicas estarian alteradas en el
paciente producto de la diabetes que presenta?

5. Describa lo observado en el examen fisico



PREGUNTAS

6. ¢ Qué esperaria encontrar desde el punto de vista
microbiolégico en caso de tomar una muestra?

7. Interprete el hemograma

8.¢Por qué el paciente se siente obnubilado y con fatiga
al momento de la atencion?

9. (Qué enfermedad sistémica, ademas de la diabetes,
podria tener el paciente?.

10. éExiste alguna relacion entre ambas patologias?



Preguntas

e 11. Piensa usted que podria enriguecer su
diagndstico e indicaciones de tratamiento
abordando el caso con otros profesionales de la
salud? Con quiénes?. Fundamente su respuesta.

* 12. Proponga para la paciente una actividad
grupal-educativa que le permita estar mejor
informada y al mismo tiempo mejorar su estado
animico.



Preguntas

e 13. éQué tipo de relacion dentista-paciente se
pesquisa en el audio? Fundamente.

 14. Describa que determinante psicologico
esta influyendo en el mal manejo de Ia
alimentacion

 15. Dado que la paciente presenta una baja
autoeficacia en relacion a la baja de peso,
disefie una estrategia que permita aumentar
la autoeficacia en relacion a alimentacion
saludable.



Preguntas

16. A este paciente debe indicarle un
antiinflamatorio, se sabe que muchos de ellos
pueden producir alteraciones en otros sistemas,
relacionado con alguna de las condiciones basales
de la paciente. En la farmacia del consultorio sélo
hay Paracetamol e Ibuprofeno, éCual prescribiria?

17. Redacte una pregunta de busqueda para saber
gue interacciones pueden existir entre el analgésico
y patoldgicas cronicas, como Ila diabetes,
hipertension y otras



Preguntas

18. Considerando el modelo de determinantes en salud, équé
explicaciones relacionadas al entorno social, cultural y/o
personal podrian explicar la aparicion de esta patologia
especifica o evento en salud?.

19. Pensando desde un punto de vista colectivo para el caso
presentado, équé propuestas puede hacer desde la promocion
de la salud para evitar la aparicion de estas enfermedades o
eventos en este grupo de la poblacion?




