Entrevista Adulto Mayor 
Estudiante A
Inv: Investigador
Ent: Entrevistada (pseudónimo Rosa)

Inv.- Hola buenas tardes, señora Rosa, de nuevo le agradezco la posibilidad de participar de esta entrevista, mi nombre es CS Estudiante de la Universidad de Chile, y estamos realizando una entrevista, que es un ejercicio académico, y que busca conocer las percepciones y las experiencias que tienen las personas mayores, sobre el cuidado de la vida y la salud en el contexto de la pandemia COVID-19.
Inv.- Sepa usted que si hay alguna pregunta que no quiera contestar, o si necesita terminar la entrevista antes de tiempo, usted es libre en todo momento de hacerlo, y como participante si desea tener acceso posterior a los resultados de este ejercicio académico también lo puede tener, y me gustaría preguntarle a usted como participante si acepta esta invitación a conversar. 

Ent.- Si estoy de acuerdo  

Inv.- Señora Rosa, cuénteme ¿cual es su nombre, su edad, de donde es usted?

Ent.- Bueno mi nombre es Rosa, yo vivo en XX hace ya bastante tiempo. ¿Qué mas me había preguntado?

Inv.- Su edad.

Ent.- Tengo 71 años de edad. 

Inv.- Y a que se dedica usted, o se dedicaba usted señora Rosa. 

Ent.- Bueno a la docencia en todos los años de mi vida laboral, y eso. 

Inv.- ¿Cómo ha sido para usted vivir esta experiencia de la pandemia?

Ent.- Emm dura, de mucha incertidumbre, también la he vivido bastante sola, y eso también genera que haya tenido en momentos gran angustia. 

Inv.- ¿Cómo ha sido su vida diaria, durante este periodo?

Ent.- Bueno el hecho de no salir mucho a la calle, y calle digo, emm.. comprar, a las rutinas que uno tiene establecida en su vida diaria, ha sido difícil eso. Porque mantenerse en un encierro, porque termine la docencia hace bastante tiempo ya, pero igual eso me mantenía siempre activa en comunicación con mucha gente, y de pronto no tener ni siquiera ese espacio de comentar lo cotidiano, ni siquiera en la frutería, en el negocio donde voy a comprar, o en las interacciones que se establecen a veces cuando tengo que hacer algunas diligencias, eso se extrañaba mucho y afectaba también el hecho de la relación misma, la relación humana.  El estar sin contacto, siento que eso también influye en el ánimo, porque claro uno de primera puede decir, estoy tranquila en mi casa,  pero uno es un ser social que necesita estar activo con las demás personas, y eso perjudica mucho, aparte de la incertidumbre y de la enfermedad, de saber que es lo que pasa, la misma edad que me hace estar en un grupo de alto riesgo, 




Eso también es preocupación y es complejo. Así que eso diría yo que lo que me mantiene es  dedicarme a mi jardín, ver mi planta eso  básicamente como algo que en  este tiempo es un poco distinta a la rutina que se tiene que vivir a diario.

Inv.- ¿Como usted ha cuidado su salud en este tiempo, a propósito de lo que me contaba recién?

Ent.- Bueno el no salir,  el llevar mis controles y controles médicos, poder tener mis medicamentos que.. que tengo que mantener para  mantener estable algunas dificultades de salud y eso no deja de hacerlo, por supuesto que protegerme bastante,  Y eso también produce limitaciones porque él no poder abrazar a
La familia o cuando vienen a visitarte tus nietos, que te vean de lejos, eso es duro también porque uno necesita como del abrazo de estar ahí con ellos y bueno también he tenido que exagerar las medidas también en ese aspecto y uno dice cuidarse la salud, sí se cuida la salud claro, pero influye también en la estabilidad de tu salud emocional también eso también es bastante fuerte, es  bastante difícil.

Inv.- ¿cómo lo ha hecho para conseguir sus remedios o medicamentos durante este tiempo ?

Ent.- En realidad ahí consigo con la familia que me los pudieran ir a retirar o a comprar a la farmacia y que me lo vengan a dejar, eso yo creo que sido como bien responsable en este tiempo. En no alterar mi dosis de medicamentos que tomó y eso lo he llevado, así digamos pidiendo ayuda a otras personas para que puedan comprarme porque he tomado todas las precauciones mejor de no salir.

Inv.- ¿ Y antes de la pandemia como lo hacía con eso, con el cuidado su salud ?
Ent.- Bueno me podía movilizar,  felizmente me puedo movilizar todavía a buscar mi remedio, a salir como digo me gustaba esto de ir yo adquirir mis cosas, ver en el supermercado también lo que yo necesito todavía me mantenía como activa en eso, sin embargo poco a poco he tenido que ir dependiendo de otras personas para poder llevar adelante todas estas actividades cotidianas, y lo otro que me gusta bastante es caminar salir, Igual están los contactos con las amigas Las colegas que también
están  en mi situación jubilados algunas, a veces nos reuníamos a tomar un té ahora nada de eso se puede hacer, entonces tanto por el cuidado de ellas como por el cuidado mío, entonces no, no está eso, si bien es cierto, claro, uno habla por teléfono, pero siento que no es lo mismo, no, no reemplaza el contacto directo con las personas.
Inv.- ¿qué ha significado para usted está distancia?
Ent.-  Significa que siento más soledad, significa que me produce más como  angustia, que ..que siento la necesidad de comunicar, de tomar más conciencia de querer estar con otras personas de que, de que.. me gustaría compartir, compartir con mi familia que viniera más libre, que viniera a verme sin tantas restricciones entonces igual a uno no me hace sentir bien. De hecho siento que me ha influido mucho en mi ánimo.

Inv.- ¿Cómo, cómo, cómo se ha dado cuenta de usted y que la influye en su ánimo ?
Ent.- bueno porque me siento desmotivada, al levantarme, no, no es la misma animosidad que tenía que tenía antes de tener una tarea que hacer en el día, en que me permitía estar  dinámica, en cambio ahora en la rutina es más o menos estable y no permite mucho espacio para hacer otras cosas sobre todo estar al aire libre, por último caminar, qué es lo que me lo que me gusta tanto, porque siento que a mis piernas mis huesos, mis rodillas  le hace bien, en  cambia ahora claro, camino a la casa pero pero igual es una rutina que… que también no no no no, déja mucho que uno se entusiasmé, excepto como digo el estar con mis plantas el arreglarlas, el echarles agüita, pero no hay otras cosas que me permitan estar como más en relación con las demás personas que tengo una meta no sé hoy día voy al supermercado porque tengo que comprar estas cosas, hoy día no sé, voy a caminar no está eso no. 
Inv.- ¿y qué otras actividades le gustaba hacer antes de la pandemia ?
Ent.- Bueno a mi me gusta mucho el baile me gusta mucho bailar cueca por ejemplo y iba yo a un club en la que claro a veces una o dos veces la semana me entretenía bastante en eso. 
También algunas veces la posibilidad que tenía de ver una película de.
Salir de la casa, de ver una película en el cine, aunque no era tan seguidol, pero igual, estaba la posibilidad de poder hacerlo para hacer otras cosas, también teníamos un grupo con las colegas que nos juntamos preparamos alguna once  en algunas de las casas y compartimos igual. 
Y lo otro es salir a visitar a los hijos no en forma continua, pero en ocasiones igual poder salir a sus casas, poder ver los nietos, poder estar con ellos, poder verlos crecer jugar igual esa cosas entretienen y dan vida, entusiasma.
Inv.-¿Y cómo ha vivido, ha experimentado usted las medidas sanitarias que se han desarrollado?
Ent,- ¿En qué medida me dice como las experimentan?
Inv.-¿claro que opina usted de las medidas sanitarias como para el cuidado de los adultos mayores, por ejemplo de esta restricción, qué piensa usted?
Ent.- Bueno yo creo que era muy necesaria, no aunque a veces igual sentía que la responsabilidad está más puesta en uno como sujeto pero pero… igual creo que hay medidas que se tiene que extremar dado que somos una población de riesgo y claro, aunque no estaba muy conforme al principio de esto de no salir y él  que no tuviera la posibilidad de salir porque con mi edad,  ni con permiso digamos,  yo no podía pedir los permiso para salir, no me parecían.
Pero creo que es pertinente que, que uno tenga que tomar todas las medidas y los resguardos y que también sentir que la familia y el resto también te cuida eso también es bueno que se preocupen y que vean que tú tienes una…
Lo que sí diría yo que a veces no está preparado como el entorno para los adultos mayores, porque muchas de las personas con las que uno interacciona de su edad no es cierto, le dicen claro hacer algo por internet más fácil, Hágalo por internet, no salga hacerlo, pero también se olvidan de que no hay ese conocimiento también para manejarse para manejarse en las redes, entonces dicen son porfiados igual salen pero pero si no resuelves tú tus cosas y no baja una oficina hacer este trámite, o  hacer lo otro nadie va a venir y va a decir hay una plataforma o algo para ayudar al adulto mayor que lo haga. También está esto de la gente viva que también también a veces se aprovecha de que…, bueno, tú no estás tan tan activa en algunas cosas y también existen estos engaños, entonces eso eso pienso claro y ahí uno se queda lo mejor es quedarse encerrada en la casa, pero hay cosas y en mi caso digamos, yo tengo la posibilidad de pedir ayuda a mi familia que me que me hagan algunas cosas que tengo que hacer, o en el banco, lo mismo mis remedios o a veces el pago de algunas cosas que igual hacerse, pero pero pienso que hay gente de mi edad que tampoco tiene esa posibilidad y por eso sale como s hacer sus cosas.

Inv.- Señora Rosa y hay algo que sea importante que tal vez yo no la haya preguntado de su experiencia durante este periodo que le gustaría comentar.
Ent.- A ver es que me conversar, me me permitió hablar casi de todo lo que sentía, así que no no se me ocurre en este rato algo distinto que lo que expresado.
Inv.- Bien pues muchísimas gracias entonces por por su participación, le agradezco mucho su tiempo y he aprendido mucho conversando con usted.
Ent,. Muy bien muy bien, Qué bueno, ojalá le sirva y que le vaya muy bien, Le deseo que le vaya muy muy bien y muchas gracias por este momento también de conversar, no?. 
