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FUNDAMENTOS

Los cambios epidemioldgicos y demograficos de la poblacion chilena, hacen necesario actualizar el
modelo de atencion en salud donde se considere a la persona como el centro del quehacer, incluyendo
todos los aspectos del desarrollo humano, abordando los nuevos problemas de salud psiquica de la
poblacion chilena desde un enfoque resolutivo, integral y humanizado, que considere la participacion
social y el desarrollo comunitario, el trabajo intersectorial y un fuerte componente de promocion de la
salud en el marco de los determinantes sociales. De esta forma, mejorar la eficiencia y efectividad del
sistema de salud chileno en la resolucion de los problemas de salud presentes en la poblacion,
constituye un desafio para las autoridades sanitarias, asi como para los profesionales que desarrollan
su practica clinica en este sector.

Diversos estudios han mostrado alta prevalencia de patologia mental en Chile, 23% (1). En APS, las
consultas por Depresion (30%), sobrepasan considerablemente la obtenida en estudios internacionales
(2). El indice AVISA del MINSAL (2007) tiene en el primer lugar a las condiciones neuropsiquiatricas,
antes que las enfermedades cardiovasculares. Las tasas de suicidio se han duplicado en el ultimo
decenio, superando 12 por 100.000 el afio 2008 (3,4).

En relacion con el consumo de drogas, también se observan cifras preocupantes: el consumo de
marihuana de altimo afno alcanza un 6,4% de la poblacion entre 12-64 afos y un 17% de la poblacion
entre 19-25 anos. Con respecto al alcohol, la prevalencia de consumo de riesgo en el Gltimo ano en
poblacion mayor de 15 anos esta calculada en 10,9%; la prevalencia declarada de consumo en ultimo
mes crecio fuertemente desde el afo 1994 hasta el afio 2002 (5).

Del total de mujeres que ha tenido alguna relacién de convivencia (conyuge o conviviente) el 37.2%
plantea haber sido victima de violencia psicoldgica, el 24.6% de violencia fisica menos grave, el 15%
violencia fisica grave y el 15.6% violencia sexual (6). Segtn la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010
(7) realizada en poblacion general, las mujeres de 25 a 44 afios y las de 65 y mas afos presentan mayor
prevalencia de eventos vitales estresantes que los hombres de las mismas edades. La frecuencia
global de eventos vitales estresantes es de 62,5%.

Las necesidades de manejo clinico de los profesionales dedicados a la salud mental se hacen mas
exigente en la medida que los recursos destinados a enfrentar los problemas y patologias psiquicas
han aumentado progresivamente desde el 1% del presupuesto global de salud del MINSAL el ano 1990 al
3.1% el ano 2008. Ademas, el gasto ha aumentado proporcionalmente mucho méas en Atencion Primaria
de Salud Mental que en los hospitales psiquiatricos (8). Los médicos en APS necesitan una mayor
capacidad resolutiva, puesto que su desempeno se asocia con menores tasas de morbi-mortalidad y
menores costos del sistema de salud (9, 10).

La mayoria de las personas con patologia psiquica en Chile no buscan atencion y existe una erronea
concepcion de falta de eficacia en los tratamientos, incluidos los profesionales de la salud (11-13). La
pobreza, el bajo nivel socioecondmico, fallas en el rendimiento educacional, entre otras, son
consecuencias posibles derivadas de no diagnosticar y tratar enfermedades mentales. Se estima que
las enfermedades no tratadas pueden producir alteraciones de la funcion familiar, mayor nimero de
embarazos de adolescentes, violencia intrafamiliar, consumo de drogas y alcohol, esto dltimo,
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asociado ademas a una peor evolucién de las patologias psiquicas. Asimismo, las enfermedades
psiquiatricas tienen un impacto negativo en la calidad de vida (14) y contribuyen a elevar la morbi-
mortalidad general (15-17), ademas del suicidio (18, 19)

En la Atencion Primaria en Chile han sido fundamentales los planes nacionales de salud mental, el
desarrollo de un sistema de informacion, la inversion de fondos adicionales, la creacion de programas
y orientaciones; asi como el desarrollo de recursos humanos, las redes integradas de servicios de
salud, el apoyo al desarrollo biopsicosocial de la infancia, el modelo de atencion familiar y
comunitario, el reforzamiento de liderazgos y alianzas entre salud y servicios sociales (20, 21).

En este Diploma los alumnos podran adquirir los conocimientos y destrezas que les permitan abordar
los problemas y patologias psiquicas frecuentes que afectan a las personas que consultan en APS. La
experiencia docente nos ha llevado a considerar que los problemas psiquicos (duelo, VIF, conflictos de
pareja, alteraciones cognitivas menores en ancianos, etc.) son tan relevantes como algunas patologias
psiquiatricas (depresion, alcoholismo, etc.), es decir, son frecuentes y agobian a la poblacién.

En consecuencia, nuestra docencia incluird ambos, problemas y patologias psiquicas, de manera que el
profesional en APS pueda intervenir eficazmente con maniobras simples (consejeria, técnicas
relajacion, de resolucién de conflictos, etc.) métodos convencionales (psicofarmacologia,
psicoterapia, etc.) y también complementarios (dieta, ejercicio fisico, etc.).

Finalmente, es importante mencionar que esta décima version del Diploma contiene la riqueza que
entrega la interaccion sincronica con los docentes en sus clases lectivas via Zoom, e incorpora
contenidos y metodologias que permiten a los/as estudiantes adquirir los conocimientos y habilidades
comprometidas en este programa.
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PROPOSITO FORMATIVO

Al finalizar el diploma, se espera que cada participante identifique, analice y evalle el adecuado
abordaje de un amplio abanico de problemas psiquicos y patologias mentales frecuentes que deben
enfrentarse en la Atencion Primaria en Salud.

METODOLOGIA

El Diploma se realizarda en modalidad a distancia a través de clases sincronicas via Zoom Yy,
excepcionalmente, a través de sesiones asincronicas en caso de algun imprevisto que dificulte la
participacion del o la docente en el horario comprometido. También se dispondra de material
bibliografico en la plataforma web U-Cursos.

Se considera trabajo independiente del estudiante en horario personal, tal como lecturas y desarrollo
de actividades evaluativas en grupos de trabajo.

El Diploma estd organizado en 5 modulos, cada uno de los cuales contiene varios temas
correlacionados que se desarrollaran preferentemente en clases sincronicas a través de metodologia
de clases expositivas y participativas, asi como actividades destinadas al analisis de casos clinicos y
abordaje multiprofesional. Se espera la activa participacion por parte de los/as estudiantes, para lo
cual es de suma importancia que Ileven leida la bibliografia obligatoria asociada a cada clase.

La metodologia de aprendizaje y evaluacion considera fuertemente el desarrollo y organizacién de
saberes, trabajo en grupo, resolucion de problemas, utilizacion de herramientas y argumentacion de
conclusiones; promoviendo el desarrollo del aprendizaje que facilite la transferencia de los
conocimientos a su practica profesional especifica.

Los/as estudiantes contaran con el apoyo del equipo de académicos responsables del Diploma para
orientarlos durante todo el proceso, aclarando dudas y cubriendo las necesidades particulares de
aprendizaje.
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FORMA DE EVALUACION, PONDERACIONES, REQUISITOS DE APROBACION Y ASISTENCIA MiNIMA

Dentro de cada mddulo se contempla la realizacion de una evaluacion grupal a desarrollar en el horario
de trabajo individual (horas no presenciales).

La evaluacion del diploma corresponde al promedio simple de notas obtenido en cada mddulo, que se
califica conuna notade1.0a7:

o Modulo | “Aspectos generales en Psiquiatria y APS": Ensayo Tedrico

o Madulo Il “Patologia Psiquiatrica 1": Construccion y analisis de un caso clinico

o Modulo Il “Patologia Psiquiatrica 2“: Construccion y andlisis de un caso clinico

e Modulo IV “Problemas Psiquicos”: Construccion y analisis de un caso clinico

o Madulo V "Manejo de situaciones dificiles y condiciones especiales”: Construccion y analisis de un

caso clinico

Las evaluaciones (Ensayo Tedrico y Construccion y andlisis de un caso clinico), corresponden a
trabajos escritos en los que deben incorporar contenidos tedricos abordados en el modulo respectivo,
integrando literatura y aprendizajes de las clases lectivas (citando en formato APA), ademas de
analisis argumentativo para justificar decisiones en torno a comprensiones y abordajes diagnasticos y
terapéuticos. Todas las evaluaciones cuentan con una pauta y rubrica de evaluacion que se entrega al
iniciar cada modulo.

Para aprobar el Diploma cada estudiante debe obtener una nota igual o superior a 4.0 en cada mddulo
y cumplir con el minimo de 85% de asistencia a clases sincronicas. El 15% de inasistencia permitida,
considera cualquier situacion de salud, laboral u otra.

En caso de obtener una calificacion entre 3.6 y 3.9 en algiin modulo, el/la estudiante podra rendir un
trabajo individual con el fin de mejorar su calificacion. Este Remedial es Aprobatorio lo que implica
que la nota maxima de aprobacion sera un 4.0 (cuatro coma cero).

En cada maédulo, si el/la estudiante obtiene una calificacion de 3.5 o menos, no tendra derecho a un
remedial y reprueba el diploma de manera automatica.
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CALENDARIO Y CONTENIDOS POR MODULO

MODULO Y FECHAS

CONTENIDOS

MODULO 1:

"ASPECTOS GENERALES EN PSIQUIATRIA Y

APS"

Fechas:

13, 14,15, 27, 28 y 29 de marzo
10, Ty 12 de abril

(Entrega evaluacion: lunes 28 de abril)

Impacto de enfermedades psiquicas

La Salud Mental en Chile: problemas pendientes
Normalidad y Anormalidad en Psiquiatria

Modelo de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria en Chile
Psiquiatria en APS

Manejo Urgencias Psiquiatricas en APS
Consultoria Psiquiatrica

Epidemiologia y clasificacion de las enfermedades
psiquiatricas

Intervencion en Crisis en APS

Situaciones dificiles en la entrevista clinica
Conflictos de pareja y familia en APS

Inasistencia a horas de SM en APS

MODULO 2:
"PATOLOGIA PSIQUIATRICA 1"

Fechas:
24,25y 26 de abril
8,9y 10 de mayo

(Entrega evaluacion: lunes 26 de mayo)

Trastornos de Personalidad en APS

Terapia Conductual Dialéctica

Psicosis

Depresion y Suicidio

Manejo farmacoldgico y terapéuticas complementarias
para la depresion

Manejo Psiquiatrico de la Depresion

Manejo de depresion en Embarazo y Puerperio
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MODULO Y FECHAS

CONTENIDOS

MODULO 3:
"PATOLOGIA PSIQUIATRICA 2"

Fechas:
29,30y 31de mayo
12,13 y 14 de junio

(Entrega evaluacion: Lunes 30 de junio)

» Abordaje psicoterapéutico de trastornos afectivos en
APS

e Enfermedad Bipolar: Diagnéstico y tratamiento en APS

 [Diagnéstico y manejo de alteracion sueno en APS

¢ Primeros auxilios en estrés agudo en APS

e Trastornos de Ansiedad y de Adaptacion

e Abordaje de Trastornos de Pénico y Fobia

» Abordaje psicoterapéutico en Trastornos Ansiosos en
APS

* Manejo psicosocial en salud mental

MODULO 4:
"PROBLEMAS PSiQUICOS"

Fechas:
26, 27 y 28 de junio
10, My 12 de julio

(Entrega evaluacion: lunes 28 de julio)

e Duelo

» Abordaje psicoldgico del dolor fisico persistente de
origen benigno

» Manejo de alteraciones de la conducta alimentaria

¢ Manejo psicosocial de la obesidad

¢ Manejo y prevencion de consumo de marihuana

e Trastornos adictivos: Conceptos generales y
herramientas clinicas

¢ Psiquiatria laboral y manejo de licencias médicas

MODULO 5:
"MANEJO DE SITUACIONES DIFiCILES Y
SITUACIONES ESPECIALES"

Fechas:

24,25y 26 de julio
7,8y 9 de agosto
21,22y 23 de agosto

(Entrega evaluacion: lunes 08 de sept.)
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* Envejecimiento normal: diagnostico diferencial

e Salud mental de personas mayores y cuidado en fin de
vida

e Sexualidad normal: diagndstico diferencial

e Separacion de parejas: impacto en la familia

» Maltrato y abuso sexual Infantil

e Violencia Intrafamiliar

e Terapéuticas complementarias en APS

* Entrevista Clinica en adolescentes y jovenes

e Consejeria y diversidad sexual

e Atencion de migrantes en salud mental en APS

¢ Autocuidado en equipos de trabajo de salud




DOCENTES

Julia Acuna.

Niels Bierdermann.
Alberto Botto.
Anneliese Dorr.
Ramon Florenzano.
Claudio Fullerton.
Felipe Galvez.
Rodrigo Gillibrand.
M. Isabel Gonzalez T.
Patricia Grau.
Gabriela Huepe.
Kurt Kirsten.

Juan Francisco Labra.
Ingrid Leal.

EQUIPO CENTRAL

Yael Lehmann.
Caroline Leighton.
Javiera Parrini.
Yamil Quevedo.
Jimena Quijada.
Pedro Retamal.
Alejandra Rodriguez.
Arturo Roizblatt.
Irma Rojas.

Ana Maria Salinas.
Pablo Salinas.
Roberto Sunkel.
Paula Thomassen.
Marcela Yanez.

Director Diploma: Prof. Dr. Pedro Retamal C.
Subdirector Diploma: Prof. Dr. Arturo Roizblatt S.
Coordinacion General: Prof. Soc. Gabriela Huepe 0.
Secretaria: Gloria Estrada M.

Secretario: Alex Reyes R.

INFORMACION GENERAL

Modalidad: A distancia.

Horas Directas Presenciales: 120 horas sincronicas por Zoom.

Horas Indirectas a Distancia: 180 horas.

Horas Totales: 300 horas.

Fecha de Inicio y Término: Clases sincronicas desde el jueves 13 de marzo hasta el 23 de agosto de
2025.

Entrega ultima evaluacion: lunes 8 de septiembre, 2025.

Dias y Horarios: Jueves y viernes de 18:00 a 20:15 horas, sabados de 8:45 a 13:45 horas, cada quince
dias.

Dirigido a: Licenciados y profesionales universitarios. Médicos/as Generales, Médicos/as Familiares,
Psicologas/os, Enfermeras/os, Terapeutas Ocupacionales y otros/as profesionales que se
desenvuelven en el ambito sanitario, interesados en la salud mental de las personas adultas en
contexto de atencion primaria.

Vacantes: Minimo 25 alumnos. Maximo 65 alumnos.
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ARANCEL, PAGOS Y POLITICA DE DESCUENTO

Arancel: $1.500.000.-

Formas de pago: Transferencia bancaria - Tarjetas de crédito

Politica de descuentos:

Rebaja en porcentaje y nimero de vacantes segun Res 1559 y su modificacion en la Res 2287 de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile:

-15% de descuento a profesionales licenciados o egresados de la Universidad de Chile

-15% de descuento a profesionales que hayan realizado cursos de mas de 40 horas o diplomas de
educacion continua registrados en la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile

-10% de descuento pagando el arancel al contado

Las rebajas arancelarias no son acumulativas y se aplicara aquella en la que, cumpliendo los
requisitos establecidos, sea la mayor a la que el o la postulante pueda optar.

En febrero, por receso universitario, no se recibiran pagos.

DOCUMENTACION SOLICITADA A LOS PARTICIPANTES

e Los interesados deben completar la  Ficha de Inscripcion  disponible en
www.psiquiatriaorienteuchile.cl y adjuntar los siguientes documentos:

1.- Cédula de identidad

2.- Licenciatura o Titulo profesional universitario. Para estudios en el extranjero, titulo apostillado
0 legalizado sequn pais de procedencia.

3.- Curriculum vitae (resumido).

o Se preseleccionard a los/as interesados/as que entreguen la totalidad de la documentacion
solicitada, sequn orden de envio, hasta completar el maximo de cupos disponible.

o Se generard una lista de espera de quienes excedan al méaximo de cupos.

o El/la postulante se considerara inscrito/a una vez que firme una carta de compromiso de su
participacion.

» Todas las consultas deben ser dirigidas al correo diplomapsiquiatriaaps@gmail.com
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