
Unidad de Salud Mental Infanto Adolescente
Departamento de Pediatría y cirugía infantil 
Occidente
Universidad de Chile.  

Mg. Ps. Javiera Garrido Courbis

Vice Presidenta de la Rama de 
Salud Mental SOCHIPE 
Coordinadora Unidad de Salud 
mental  Depto Pediatría Uchile. 



Propósito 

Alineado con Modelo de 
Gestión de la Red temática de salud 
mental en la red general de salud. 

Propósito 



Unidad de Salud 
Mental Infanto Juvenil 

Inserta en el HSJDD y 
CDT

Ministerio de Salud (2018). Red Temática de Salud Mental en la red general de salud. Modelo 
de Gestión. Subsecretaría de Salud Pública. Santiago, Chile. 



Ref: Modelo de gestión 

La Unidad de Psiquiatría de Enlace, Psicología de la

Salud y Medicina Psicosomática es una unidad clínica

que tiene como función brindar atención psiquiátrica y

psicológica a personas con un problema de salud de

gravedad que no corresponde a una enfermedad mental.

También, atiende a personas que presenten una

enfermedad mental específica previa y/o relacionada con

su padecimiento físico, que se encuentren hospitalizadas

o en tratamiento ambulatorio de especialidad, bajo la

responsabilidad de servicios clínicos distintos al de

psiquiatría.

Unidad de Psiquiatría de Enlace, Psicología de la 
Salud y Medicina Psicosomática

Unidad de Salud 
Mental Infanto Juvenil 

Inserta en el HSJDD y 
CDT



Objetivos

• Brindar atención de salud mental (psiquiatría y psicología) 
ambulatoria a la población infanto-juvenil (18 años o 
menos) de la provincia de Melipilla y consultorio Andes, de 
acuerdo a nivel de complejidad.

• Realizar evaluaciones psicológicas que permitan mejorar la 
toma de decisiones y, por ende, la calidad de la atención 
médica de pacientes controlados en el Servicio que lo 
requieran.

• Enlace:

• – Brindar atención de salud mental de enlace (psiquiatría y 
psicología) a la población menor de 15 años que lo requiera 
en atención cerrada.

• – Brindar atención psiquiátrica a los pacientes crónicos de 
las especialidades pediátricas (nefrología, broncopulmonar, 
diabetes, entre otras), si ésta es requerida por sus médicos 
tratantes, independientemente del lugar de residencia del 
niño/niña durante la hospitalización.

• – Asistir y coordinar labores con los equipos de salud frente 
a casos complejos desde el punto de vista psicosocial.



Programas Clínicos 

Integrado en la Unidad de Salud Mental del Servicio de 
Neuropsiquiatría Infantil y del adolescente. 

Programa de Enlace

Evaluación e intervención de 
salud mental con pacientes 
infanto-adolescentes 
hospitalizados

Pacientes derivados desde 
pediatría hospitalizados (UCI, 
UCB, UCE), o desde sectores de 
hospitalizados o urgencia adulto.

Programa de 
Psicosomática

Atención de especialidad a 
pacientes con problemas de 
salud mental asociados a una 
enfermedad orgánica. 

Pacientes derivados de todos los 
Servicios Infanto Adolescentes 
del HSJDD

Programa de Género 

Atención psicológica y 
acompañamiento a 
adolescentes que buscan 
hacer su transición de 
género y sexo .

Pacientes derivados desde 
APS; desde colegios 
pertenecientes a comunas 
que atiende el HSJD, desde 
los otros programas y 
unidades del hospital.

Programa de Transición 

Evaluación e intervención 
desde psicología de la salud 
para favorecer autogestión 
en salud

Pacientes con condiciones 
crónicas entre 12-18 años 
derivados desde nefrología, 
reumatología y diabetes.

Programa de Atención de 
hijos de funcionarios

Atención psicológica y 
psiquiátrica a diversos 
problemas de salud mental a 
hijos de funcionarios

Pacientes derivados de 
cualquier servicio de 
atención infanto adolescente 
del HSJDD. 



70 PACIENTES EN CONTROL

Aporte Asistencial a la 
Red 2023

RANGO ETARIO: 3  A 19 AÑOS 
(PROMEDIO=14). 

Género N° %

Cis Femenino 29 36,7

Cis Masculino 19 24,1

Trans Femenino 3 3,8

Trans Masculino 19 24,1

Programa Ingr. N° %

Ev.Cognitiva 1 1,3

Hijo Func. 4 5,1

Nefrología 4 5,1

Psicosomática 22 27,8

Reumatología 2 2,5

Género 21 26,6

Transición 14 17,7

CUPOS SEMANALES EQUIPO 
20 PACIENTES

(ENLACE + AMBULATORIO)

70 PACIENTES 
BAJO CONTROL 

(AMBULATORIO)



Desafíos en 
Salud Mental 

de Enlace

• Equipo de salud mental como parte del proceso de 
acompañamiento de pacientes hospitalizados.

• Derivación oportuna v/s Diagnóstico de descarte.
• IC como medio de diálogo interdisciplinar.
• Disminuir el riesgo ETMP de los procesos de 

hospitalización

• Oportunidad: desarrollo de estrategias de 
afrontamiento 



Desafíos 
Equipo de 

Salud Mental 
Pediátrico 

HSJDD 

• Consolidar el Equipo profesional
• Posicionamiento dentro del Hospital y en la red de 

salud mental
• Generar mayor fluidez en la comunicación y en los 

procedimientos.

Desde el punto de vista de la docencia:

• Fortalecer la docencia en Salud Mental Infanto
adolescente en Medicina: Malla transversal.

• Pasantías clínicas en Psicosomática Psicoanalítica 
(Apoyar la labor asistencial).

• Pasantías clínicas en Transición de género (Apoyar 
la labor asistencial).



Algo de historia...
2012: Unidad de Adolescencia del Depto de 
Pediatría, 11 hrs. Instructor adjunto.Unidad de 
Gastronterología infantil, 11 hrs. 

2016: Traslado al campo clínico Occidente, 
HSJDD. Prácticas clínicas para Psicología 
FACSO (22 hrs). 

2018: Apertura Línea de Investigación en 
Enlace, Psicosomática y Psicología de la Salud.

2019: Reagrupación del equipo en el Servicio de 
neuropsiquiatría. Rotación de SM para Becados de 
Pediatría. Internado optativo en SM. 

2020-2021: Fortalecimiento progresivo y 
oficialización de la Unidad de Salud mental. 



Unidad de Salud Mental Infantojuvenil 
Departamento de Pediatría y Cirugía Infantil Occidente 

Universidad de Chile

Ps. Mg. Javiera 
Garrido.
Profesor 
Asistente, 22 
hrs.

Ps.(c)Phd. 
Mariela 
Bustamante.
Profesor 
Asistente, 22 
hrs.

Phd. Ps. Liliana 
Messina
Profesor 
Asistente, 22 
hrs.

Dra. Renata 
Dupuy.
Profesor 
Adjunto, 11 hrs.

Ps. Mg. Iván 
Rossel.
Instructor 
Adjunto, 22 hrs.



Misión

● Desarrollar trabajo en 
equipos multidisciplinarios e 

intersectoriales. 

● Integrar la salud mental a la 
formación médica.

● Contribuir al abordaje integral 
de pacientes pediátricos a 

nivel ambulatorio y 
hospitalizados. 

● Sistematizar la docencia en 
Salud Mental como el 

quehacer clínico.



Unidad de Salud 
Mental Infantojuvenil 
del Departamento de 

Pediatría y Cirugía 
Infantil Occidente.

Departamento de Pediatría y 

Cirugía Infantil Occidente

HSJDD (Convenio Docente-

Asistencial)

Unidad de Salud Mental 

Infanto Adolescente

Servicio de Neuropsiquiatría 

Infanto adolescente. 



Docencia de pregrado

Docencia de postgrado

Investigación

Perfeccionamiento

Extensión

Actividades 

administrativas

Áreas



Malla Formativa 
Integral en Salud 

Mental Infanto 
adolescente



Propósito: Que el médico en
formación desarrolle estrategias
iniciales de evaluación e
intervención biopsicosocial con
paciente pediátrico y sus figuras
cuidadoras, durante su curso de
atención biomédica tanto en
contexto de servicio ambulatorio
como estadía en unidad de
cuidados básicos.

Propósito Formativo Transversal 

Malla Formativa 
Integral en Salud 

Mental Infanto 
adolescente



Sistematización de la formación y
la docencia.

Focalización y especialización.

Formación integral en salud
mental pediátrica.

Tres 
consecuencias 

principales



Formación de 
Especialistas en 

Pediatría 

Rotación de Salud 
mental 

Rotación de 
Adolescencia 

Rotación de 
Gastroenterología

Módulo de SM 
Infanto adolescente: 

Qué debe saber el 
pediatra.

1. Unidad: Desarrollo Psicosocial Infato- Adolescente
2. Unidad: Temáticas especiales:

a. Vulneración de derechos
b. Enlace
c. Conversivo v/psicosomático
d. Intervención en crisis
e. Sexualidad y género

1. Herramientas clínicas básicas en SM
2. Entrevista Clínica en Psiquiatría
3. Competencias parentales y estilos de crianza
4. Introducción a la psicosomática
5. Modelos ps. de la salud y ps. médica
6. Evaluación de dimensiones del desarrollo
7. Urgencias psiquiátricas
8. Cuidados de enlace en UCB

1. Adolescencia: Síndrome de la adolescencia normal
2. Vulnerabilidad psicosomática
3. Construcción de la identidad
4. Transición en adolescentes NANEAS

1. Modelos comprensivos de los trastornos 
gastrointestinales desde la SM. 

2. Abordaje de SM para pacientes pediátricos.
3. Psicoeducación para pacientes y sus familias. 



Gracias
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