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Unidad de Salud
Mental Infanto Juvenil

Inserta en el HSIJDD y
CDT

Unidad de Psiquiatria de Enlace, Psicologia de la
Salud y Medicina Psicosomatica

La Unidad de Psiquiatria de Enlace, Psicologia de la
Salud y Medicina Psicosomatica es una unidad clinica
que tiene como funcion brindar atencion psiquiatrica y
psicologica a personas con un problema de salud de
gravedad que no corresponde a una enfermedad mental.

También, atiende a personas que presenten una
enfermedad mental especifica previa y/o relacionada con
su padecimiento fisico, que se encuentren hospitalizadas
o en tratamiento ambulatorio de especialidad, bajo la
responsabilidad de servicios clinicos distintos al de
psiquiatria.

Ref: Modelo de gestidn




Objetivos

Brindar atencion de salud mental (psiquiatria y psicologia)
ambulatoria a la poblacién infanto-juvenil (18 afios o
menos) de la provincia de Melipilla y consultorio Andes, de
acuerdo a nivel de complejidad.

Realizar evaluaciones psicoldgicas que permitan mejorar la
toma de decisiones y, por ende, la calidad de la atencion
médica de pacientes controlados en el Servicio que lo
requieran.

Enlace:

— Brindar atencién de salud mental de enlace (psiquiatria 'y
psicologia) a la poblacion menor de 15 aios que lo requiera
en atencion cerrada.

— Brindar atencidn psiquiatrica a los pacientes crénicos de
las especialidades pediatricas (nefrologia, broncopulmonar,
diabetes, entre otras), si ésta es requerida por sus médicos
tratantes, independientemente del lugar de residencia del
nifo/nifla durante la hospitalizacion.

— Asistir y coordinar labores con los equipos de salud frente
a casos complejos desde el punto de vista psicosocial.



Programas Clinicos

Integrado en la Unidad de Salud Mental del Servicio de

Neuropsiquiatria Infantil y del adolescente.

Programa de Enlace

Programa de
Psicosomatica

Programa de Género

Programa de Transicion

Programa de Atencion de
hijos de funcionarios

Evaluacién e intervencién de
salud mental con pacientes
infanto-adolescentes
hospitalizados

Atencion de especialidad a
pacientes con problemas de
salud mental asociados a una
enfermedad organica.

Atencidn psicoldgica 'y
acompafamiento a
adolescentes que buscan
hacer su transicion de
géneroy sexo .

Evaluacion e intervencion
desde psicologia de la salud
para favorecer autogestion
en salud

Atencion psicoldgicay
psiquiatrica a diversos
problemas de salud mental a
hijos de funcionarios

Pacientes derivados desde
pediatria hospitalizados (UCI,
UCB, UCE), o desde sectores de
hospitalizados o urgencia adulto.

Pacientes derivados de todos los
Servicios Infanto Adolescentes
del HSJDD

Pacientes derivados desde
APS; desde colegios
pertenecientes a comunas
que atiende el HSJD, desde
los otros programasy
unidades del hospital.

Pacientes con condiciones
cronicas entre 12-18 afos
derivados desde nefrologia,
reumatologia y diabetes.

Pacientes derivados de
cualquier servicio de
atencion infanto adolescente
del HSJDD.



Aporte Asistencial a la
Red 2023

CUPQOS SEMANALES EQUIPO
20 PACIENTES
(ENLACE + AMBULATORIO)

70 PACIENTES
BAJO CONTROL
(AMBULATORIO)

Género N° %
Cis Femenino 29 36,7
Cis Masculino 19 24,1
Trans Femenino 3 3,8
Trans Masculino 19 24,1

RANGO ETARIO: 3 A 19 ANOS
(PROMEDIO=14).

Programa Ingr. N° %
Ev.Cognitiva 1 1,3
Hijo Func. 4 5,1
Nefrologia 4 51
Psicosomatica 22 27,8
Reumatologia 2 2,5
Género 21 26,6
Transicion 14 17,7




« Equipo de salud mental como parte del proceso de
7 acompanamiento de pacientes hospitalizados.
DeS af| 0S en - Derivacion oportuna v/s Diagnostico de descarte.

« 1C como medio de didlogo interdisciplinar.
Sal Ud M ental « Disminuir el riesgo ETMP de los procesos de
hospitalizacion

de Enlace

« Oportunidad: desarrollo de estrategias de
afrontamiento




Desafios
Equipo de
Salud Mental
Pediatrico

HSJDD

« Consolidar el Equipo profesional
- Posicionamiento dentro del Hospital y en la red de

salud mental

- Generar mayor fluidez en la comunicacion y en los

procedimientos.

Desde el punto de vista de la docencia:

« Fortalecer la docencia en Salud Mental Infanto

adolescente en Medicina: Malla transversal.

« Pasantias clinicas en Psicosomatica Psicoanalitica

(Apoyar la labor asistencial).

- Pasantias clinicas en Transicion de género (Apoyar

la labor asistencial).



Algo de historia...

2012: Unidad de Adolescencia del Depto de
Pediatria, 11 hrs. Instructor adjunto.Unidad de
Gastronterologia infantil, 11 hrs.

2016: Traslado al campo clinico Occidente,
HSJDD. Practicas clinicas para Psicologia
FACSO (22 hrs).

2018: Apertura Linea de Investigacion en
Enlace, Psicosomatica y Psicologia de la Salud.

2019: Reagrupacion del equipo en el Servicio de
neuropsiquiatria. Rotacion de SM para Becados de
Pediatria. Internado optativo en SM.

2020-2021: Fortalecimiento progresivo y
oficializacién de la Unidad de Salud mental.
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Mision

4 )

® Integrar la salud mental ala
formacion meédica.

- /
e )
e Desarrollar trabajo en

equipos multidisciplinarios e
intersectoriales.
- /
" e Contribuir al abordaje integral\
de pacientes pediatricos a
nivel ambulatorio y
\_ hospitalizados. )
4 )

e Sistematizar la docencia en
Salud Mental como el

guehacer clinico.
N /




Unidad de Salud
Mental Infantojuvenil
del Departamento de

Pediatria y Cirugia
Infantil Occidente.

HSJDD (Convenio Docente-
Asistencial)

Departamento de Pediatriay
Cirugia Infantil Occidente

Servicio de Neuropsiquiatria
Infanto adolescente.

Unidad de Salud Mental
Infanto Adolescente




Areas

Docencia de pregrado Investigacion Extension

Actividades

Docencia de postgrado Perfeccionamiento .. .
administrativas




\YEUERTISUEINE
Integral en Salud
Mental Infanto
adolescente

FORMACION SALUD MENTAL INFANTO-ADOLESCENTE PRE Y POST GRADO MEDICINA UCHILE

Fropdsito
Formative
Compalencias
Globales

Sub-competencias

Concepluabes

Frocedimentales

Aprendizae

ALt uahes
Resultados de | |

Saberss gue e
PECJUDE NEn

Mrieles de
desempefio

Cntenas de
desempifio
Ewvdiencia de
desempafio
Estrateguas de

aprendizaje

Actradades de
aprendizaje

Instrumentos de

evaluacisn

SEGUNDO A

CUARTO ki

SEXTO SEPTIMO

COLABORACION EM
CURSO SEMESTRAL
FRCUWTRIA INFANTIL

INTERMADO ANUAL DE
FEDIATRIA

PROGRAMA DE AYUDANTES ALUMMOS. AREA DE INVESTIGACION

ESPECIALIDAD
PEDIATRIA

ROTACION SALUD
MEMNTAL
ESPECIALIDAD
PECIATRIA

ROTACION
ADOLESCENCIA
ESPECIALIDAD
FPECIATRLA

CURSO SALUD
MENTAL
ESPECIALIDAD
PEDIATRLA

CURSO
ADOLESCENCIA Y
SALUD MENTAL (MO

SUB-ESPECIALIDADES

REUMATOLOGIA
FPEDIATRICA

GASTROENTEROLOG!
A PECIATRICA

ADOLESCENCIA

PROMILMAMENTE

HEFROLOGIA Y

MUTRIOLOGLA
PEDIATRICA




Malla Formativa
Integral en Salud
Mental Infanto
adolescente

Propodsito Formativo Transversal

Proposito: Que el meédico en
formacion desarrolle estrategias
iniciales de evaluacion e
intervencion  biopsicosocial con
paciente pediatrico y sus figuras
cuidadoras, durante su curso de
atencion biomédica tanto en
contexto de servicio ambulatorio
como estadia en unidad de
cuidados basicos.




Sistematizacion de la formacion y
la docencia.

Focalizacion y especializacion.

Tres
consecuencias
principales

Formacion integral en salud
mental pediatrica.




\

Herramientas clinicas basicas en SM \
Entrevista Clinica en Psiquiatria

Competencias parentales y estilos de crianza
Introduccién a la psicosomatica

Modelos ps. de la salud y ps. médica

Evaluacion de dimensiones del desarrollo

Urgencias psiquiatricas

Cuidados de enlace en UCB /

4 N

Rotacién de Salud
mental

- )

S

4 N

Rotacion de
Adolescencia

Adolescencia: Sindrome de la adolescencia normal
Vulnerabilidad psicosomatica

Construccion de la identidad

Transicion en adolescentes NANEAS

1. Modelos comprensivos de los trastornos }

- )
4 N

Rotacion de
Gastroenterologia

- )

Ve ™ /1 Unidad: Desarrollo Psicosocial Infato- Adolescente
Médulo de SM 2. Unidad: Tematicas especiales:

gastrointestinales desde la SM.
2. Abordaje de SM para pacientes pediatricos.
3. Psicoeducacion para pacientes y sus familias.

( Y T o
S =

Formacion de

ES peCIa I |Sta sen Infanto adolescente: E. \E/ullnerauon de derechos
. s Ol dleos seler el c. Crc;:\f:rsivo v/psicosomatico
Ped |atr| d N pediatra. ) d. Intervencion en crisis
e.

-

Sexualidad y género /




Gracias
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