
Logro de aprendizaje: Con esta actividad los/as estudiantes serán capaces de reconocer y
clasificar los diferentes tipos de lesiones perineales. Además de emplear correctamente el
material de sutura, tanto instrumental como insumos, a través de la técnica de puntos más
utilizados en la práctica obstétrica.

Acciones asociadas:
- Modalidad de aula invertida: el estudiante debe visualizar los videos explicativos

detallados en la tabla.
- Reconocimiento visual de fantomas de lesiones perineales
- Reconocimiento de material de sutura
- Ejecutar puntos de sutura en material de simulación con supervisión docente.

Link

Nudo cuadrado https://youtu.be/7RKwtq1MuPU?feature=shared

Punto continuo https://youtu.be/IlsbGKdzrII?feature=shared

Sutura intradérmica https://youtu.be/rY4qIK3dupQ?feature=shared

Nudo de aberdeen https://youtu.be/tRX5cyZMlSA?feature=shared

Punto hemostático https://youtu.be/TV0crl04KIg?feature=shared

Desarrollo:
1. Los/las estudiantes deben acudir el día y horario como se dispone en documento

subido a U-cursos.
2. La sala asignada estará disponible en consulta aulas.
3. No es necesario el uso de uniforme clínico para esta actividad.
4. El trabajo se realizará en 2 bloques horarios, por lo que se solicita puntualidad.

- 08:30 a 10:30 hrs
- 11:00 a 13:00 hrs.
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