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Titulo: Control Regulacién de la fertilidad

Resumen del caso:

Acude Rocio de 18 afios a solicitar anticoncepcién de emergencia, nuligesta, sin método
anticonceptivo. Refiere que el dia de ayer mantuvo coito sin uso de preservativo con pareja no
estable.

Descripcion detallada del caso

1.- Lugar: Box atencidn Matrona/ Matrén

2.- Antecedentes de la usuaria:

Nombre: Rocio Fernandez

Edad: 18 afios

FUR: Hace 2 semanas, ciclos regulares
Género: Femenino

Presion arterial: 110/72

Peso: 64 kilos IMC: 27

Social: Vive con sus padres y hermana mayor.
Habitos: Ninguno

Ocupacion: Estudiante de primer afio de Derecho.

3.- Anamnesis préxima

Usuaria sin método anticonceptivo, sin pareja estable, mantuvo relaciones sexuales el dia de ayer,
sin uso de preservativo con pareja masculina, informal en contexto de fiesta. Refiere que estan
saliendo hace 1 mes, se conocieron en aplicacion de citas y podrian iniciar una relacién mas estable.

4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
® Menarquia: 12 afios
o Nuligesta
e Inicio actividad sexual a los 15 anos
e Numero de parejas sexuales: 2
® Antecedente de ITS: (-)

Moérbidos: (-) Habitos: Ninguno

Alergias: (-) Ant. Familiares: Madre hipertensa/ Padre Dislipidemia.

5.-Racionalidad del caso:

El control de regulacion de fertilidad es una actividad de gran impacto en la salud de la mujer y su
desarrollo en la sociedad. Es realizado por profesional matrona/matrén en AP, desde la adolescencia
hasta el final del ciclo fértil de la mujer.

8.-Indicaciones para el estudiante
“Acude a su consulta adolescente a solicitar PAE. Realice anamnesis préxima, educacién e
indicaciones correspondientes. Omita examen fisico, ginecoldgico y registro”.

OBIJETIVOS (especificos)
Competencias Cognitivas Competencias Comunicacionales
Valora necesidades de la usuaria segun sus Mantiene contacto visual durante toda la
antecedentes y requerimientos. atencion.
Indica uso de anticoncepcidén de emergencia. Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente,
no utiliza apelativos.
Indica inicio inmediato de método Entrega indicaciones de forma clara y precisa.
anticonceptivo.
Indica examenes preventivos de ITS en APS.
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