Desde 1834

[ ]
Mujer v el Recién Nacido =

=
FACULTAD DE MEDICINA & @
INIVERSIDAD DE CHILE

S

Titulo: Control Gestante 2° Trimestre

Resumen del caso:

Acude a control prenatal Katherine de 35 afios con su pareja Francisco (36 afios). Primigesta,
Embarazo de 20 semanas, curso fisioldgico, sin antecedentes mdrbidos personales ni familiares.
Con una Pauta de Evaluacién Psicosocial Abreviada (EPSA) sin riesgos. Al control tiene examenes
en rangos normales.

Descripcion detallada del caso

1.- Lugar: Box atencidn Matrona/ Matrén

2.- Antecedentes de la usuaria:

Nombre: Katherine

Edad: 35 afios

Género: Femenino

3.- Anamnesis préxima

Katherine es Primigesta cursando embarazo fisioldgico, posee una EPSA sin riesgos psicosociales.
Exdmenes en rangos normales, ecografia | TRIM acorde. Planificé este embarazo con su pareja
Francisco, con quien estad en convivencia desde hace 5 afios. Ha acudido a todos sus talleres del
programa Chile Crece Cpntigo con su pareja.

Antecedentes de la atencion:

Ud midid altura uterina de 19 cms, y latidos cardio-fetales de 150 por minuto.

4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:

e Menarquia: 14 afios

e G1.P0.A0

e Gestacion de 20 semanas acorde con ecografia precoz de las 10 semanas
e Talla:1.65 IMC: 24

Moérbidos:(-) Farmacos: Sulfato ferroso 1 comp. diario

Alergias: (-) Ant. Familiares: Diabetes Melllitus (madre)

5.-Racionalidad del caso:
El control prenatal es una actividad de gran impacto en la salud materno infantil que es realizado
por profesional matrona/matron en APS y debe ser manejado de manera integral.

6.-Indicaciones para el estudiante

“Acude a control pre-natal gestante de 20 semanas en compaiiia de su pareja.
Realice anamnesis préxima, educacion e indicaciones correspondientes.
(omita examen fisico y registro)”.

OBJETIVOS (especificos)

Competencias Cognitivas Competencias Comunicacionales

Reconoce los cambios fisioldgicos de la gestacion del | Mantiene contacto visual durante toda

2° trimestre atencion

Conocer signos y sintomas de alarma Utiliza lenguaje adecuado y dialoga
fluidamente, no utiliza apelativos.

Entrega de beneficios legales y contenidos Integra al acompafiante en el control

educativos relacionados a una gestaciéon de 2°
trimestre
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