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CONDUCTAS Y ACCIONES DE MATRONA-MATRÓN 

Conducta: Apunta a lograr un objetivo dentro de la atención en salud y se relaciona directamente 

con la condición de salud que cursa la usuaria. 

Actividad: Corresponde a la o las acciones que se realizan para cumplir la conducta definida. Dichas 

acciones deben ser jerarquizadas dependiendo de la conducta que se quiera cumplir. 

Por Ejemplo, si la usuaria que se atiende se encuentra en trabajo de parto tenemos: 

Conductas Actividades/Acciones 

Ingresar a la usuaria Asignar unidad- Presentarse- Identificar 

Evaluar condición materna 

Anamnesis remota actual, familiar, personal. 

Analizar registros de controles prenatales, examenes de laboratorio y 

ecografías.  

Realizar examen físico general:  Control signos vitales, evaluar estado 

conciencia, peso, talla. 

Realizar examen físico segmentario: Evaluar, piel y mucosas, facie, cavidad oral, 

mamas, dorso, abdomen, área genital, extremidades 

Evaluar condición obstétrica 
Palpación, evaluar elementos estática fetal, actividad uterina, estimar cantidad 

de LA, evaluar flujo genital y TV. 

Evaluar condicion fetal 
Estimar peso fetal, auscultar LCF, estimar cantidad de LA, monitorizar si 

corresponde. 

Pesquisar y satisfecer 

necesidades básicas 
Hidratación, alimentación, higiene y confort, eliminación y evacuación. 

Evaluar progreso del trabajo 

de parto 

Control de DU, FG, Descenso de la presentación, 

Modificaciones cervicales (TV). 

Evaluar dolor materno 

 

Informar condición GES de la epidural.  

Ofrecer técnicas no farmacologicas para el control del dolor. 

Gestionar anestesia epidural en caso necesario y con indicación médica. 

Diagnosticar período expulsivo Evaluar registro de la monitorización, ubicación del foco de auscultación, 

pesquisar síntomas maternos como sensación de pujo, evaluar flujo genital, 

evaluar CU, evaluar descenso de la presentación. Evaluar abombamiento 

periné. 

 


