
Pauta de Cotejo 

Examen físico segmentario 

 Nombre Alumno: 

 Nivel: 

 Fecha: 

Puntuación   

 No realiza ni menciona la acción: Puntaje 0 pts. 

 Realiza y menciona la acción de forma incompleta: 1 pts. 

 Realiza y menciona la acción de forma completa: 2 pts. 

Puntaje máximo: 18 pts 

 Pauta de Cotejo examen físico segmentario del recién nacido. 0 1 Observaciones 

Saluda y se presenta e informa su rol    

Informa a acompañante actividad que debe realizar    

Realiza lavado clínico de manos y/o higienización con alcohol gel    

Verifica identificación del recién correcto con brazalete y ficha clínica    

Realiza postura de guantes    

Cabeza y cráneo     

Palpa cráneo evaluando forma, fontanelas, inserción de pelo    

Cara y Facie    

Observa facie evaluando color, simetría, presencia del globo ocular, fosas 
nasales  

   

Observa y palpa cavidad bucal: evaluando boca simétrica, paladar indemne, 
reflejos de búsqueda y succión 

   

Inserción pabellón auricular, simetría, presencia de conducto auditivo, 
formación del pabellón 

   

Cuello    

Evalúa simetría, movilidad, presencia de masas palpables.    

Tórax    

Palpa clavícula    

Observa simetría del tórax, movimientos respiratorios, coloración, presencia de 
nódulo mamario 

   

EESS    



Evalúa movilidad, simetría, presencia de 5 dedos en ambas manos, reflejo de 
prensión palmar. 

   

Abdomen    

Palpa abdomen, describiendo que esté blando, depresible e indoloro.    

Evalúa estado del cordón umbilical (clampeado y no sangrante). Presencia de 3 
vasos (2 arterias 1 vena) y gelatina de Wharton 

   

Dorso    

Sostiene en suspensión ventral, palpa columna vertebral, evalúa presencia de 
fosita pilonidal.  

   

Caderas    

Realiza maniobra de Ortolani     

EEII    

Evalúa movilidad, simetría, presencia de 5 dedos en ambos pies,  menciona 
reflejo de prensión plantar y Babinski 

   

Genitales y ano    

Observa genitales; menciona sexo y características     

Evalúa presencia de ano y permeabilidad.    

Reflejos arcaicos    

Evalúa reflejo de moro y marcha automática    

 


