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Definición de accidente

• Evento fortuito, repentino y no planificado
caracterizado por liberación repentina de una
fuerza externa o un impacto que puede resultar
en una lesión corporal

• OMS: es consecuencia de una falta de
prevención



Accidentes
• Tercera causa de muerte en la población general después

de las enfermedades cardiovasculares y los tumores
malignos

• LOS ACCIDENTES DE TRÁNSITO CAUSAN LA MUERTE
DE 1,24 MILLONES DE PERSONAS CADA AÑO EN EL
MUNDO (más de 180 mil son niños) (OMS)

• CADA DÍA MUEREN MÁS DE 500 NIÑOS EN
SINIESTROS VIALES EN EL MUNDO Y MILES QUEDAN
CON LESIONES



• En Chile, los accidentes de tránsito son la primera causa
externa de muerte en niños de 1 a 14 años.

• Por cada fallecido à 200 consultas en urgencia à 18
ingresos hospitalarios

• En Chile los < 12 años son víctimas de accidentes de
tránsito como pasajeros de algún vehículo principalmente
particulares (76%)

Accidentes



• EN CHILE:

• 2014: murieron 92 niños de entre 0 y 14 años en
siniestros viales

• 2015: murieron 73 niños de entre 0 y 12 años en
siniestros viales, mientras se registraron 4.513 lesionados
de esa edad, con heridas de diversa consideración

• Según la Comisión Nacional de Seguridad del
Tránsito (Conaset) el año 2019, 1.555 personas han
muerto en accidentes de tránsito (fallecieron cuatro
personas por día en siniestros viales)



LA PREVENCIÓN DE 
ACCIDENTES ES LA 

TAREA FUNDAMENTAL 



Factores de riesgo

• CAUSA EVITABLE à EDUCACIÓN àPREVENCIÓNà

INTERVENCIÓN à GUÍAS ANTICIPATORIAS





• Automovilísticos
• Asfixia por inmersión
• Accidentes del hogar

• Quemaduras
• Caídas – TEC
• Intoxicaciones

Principales Causas de Accidentes 
infantiles
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Causas externas: Fallecidos agrupados de acuerdo a edad y circunstancia

Instituto Nacional de Estadísticas, INE Chile 2005
Revista Chilena de Pediatría Octubre 2007.



Epidemiología

Hombres Días festivos 16-18 Hrs. (51%) Casa, vía 
publica, colegio

• 1 a 4 años : principal causa de muerte asfixia por 
inmersión, seguido por accidentes viales y luego 
quemaduras

• 5 a 9 años destacan los accidentes de tránsito

• Escolares mayores y adolescentes muerte por acción 
de terceros o autoinfringida



Quemaduras en niños
• Lactantes mayores y pre-escolares

• En el hogar, invierno, estrato socio-económico bajo

• Contacto con estufas, braseros, equipos eléctricos, 
cigarrillos

• En menores de 4 años: líquidos calientes

• En incendios: muertes por inhalación de tóxicos



Quemaduras en  niños



Consecuencias
Ø Lesión vía aérea
Ø Lesión estética
Ø Deshidratación 
Ø Infecciones – Sepsis
Ø Amputaciones
Ø Imposibilidad de 

movimientos
Ø Muerte



Intervención
• Evitar incendios eléctricos 
• No ocupar manteles largos
• No tomar comer con el niño sentado en la mesa
• Cordones de hervidores y encendedores fuera de 

alcance
• No calentar piezas con braseros 
• si usa estufas con fuego o chimeneasà rejas de 

alejamiento
• No dejar niños encerrados ni solos
• Enseñar como comportarse ante incendio:  al suelo, 

rodar si fuego en ropa
• Evitar quemaduras solares



Asfixia por inmersión
• Pronóstico y secuelas depende de los primeros 

10 minutos de manejo

• Lugar depende de la edad
• <2 años: tinas de baño, baldes o recipientes
• Pre-escolares: piscinas o cursos de agua 

(canales)
• Adolescentes: ríos, lagos, mar (hombres + 

OH)



Intervención
• No mantener receptáculos con agua
• No perder de vista al niñoàSUPERVISIÓN
• Rejas de 1,5 metros, puerta segura y en 

cepillo
• No usar alarmas ni cubiertas
• Natación desde los 5 años de edad (antes: 

falsa sensación de seguridad)
• No alitas, solo chaleco salvavidas por edad.
• No OH o drogas al nadar
• Reanimación: RCP Básica (pronóstico)



Accidentes automovilísticos

• Países desarrollados: niño muere como ocupante

• Chile: TAMBIÉN el niño muere como peatón
• 5-14 años cruzando la calle: principal riesgo
• Hombres, jugando, en la tarde post colegio

• Menores muertes en países con altos índices de 
niños caminando con sus padres (escolares 
también) à SUPERVISIÓN



• Sobre-estimación de  conducta del niño como 
peatón

• Capacidades motrices, visuales, auditivas 
óptimas desde los 10 años

• Riesgo socio económico: niños solos, falta de 
señalética, etc.

Accidentes automovilísticos



Consecuencias

• TEC Leve- moderado  - Grave
• Secuelas neurológicas
• Muerte



Intervención
• Vigilancia parental, Cruzar solo en las esquinas.
• Conducción a la defensiva: “detrás de un juguete 

o pelota viene un niño”
• Cinturón de auto sin silla: Lesión abdominal, 

cervical grave.
• Todo menor de 12 años: asiento trasero (riesgo 

baja 27%) (air bags)
• Sillas de auto: previenen 75% de los accidentes
• Conductor de 16 años: 7 veces mas posibilidades 

de chocar:
à No uso de cinturón + OH + inexperiencia 



Chile, marzo 2016 -2017
• Modificación a la Ley de Tránsito: Niños < 12 años deberán 

trasladarse en el asiento trasero, utilizando el cinturón de seguridad 
o sistema de retención infantil adecuado. La medida entró en 
vigencia el miércoles 16 de marzo de 2016

• A partir del 17 de marzo 2017: Hasta cumplir 9 años (o estatura de 
135 centímetros y 33 kilogramos de peso), los niños y niñas deben 
ir en una silla apropiada según su edad, talla y peso

• Según cifras de la Organización Mundial de la Salud (OMS), los 
Sistemas de Retención Infantil correctamente instalados pueden 
reducir entre un 50% y un 80% las lesiones mortales y graves de 
bebés y niños ante un accidente de tránsito.



Sistemas de retención infantil
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Estudio observacional Conaset 2017



Latinncap.com à evalúa 
seguridad en la colisión de autos





Caídas 
• Frecuentemente leves, excepto caídas de 

alturas mayores
• < 5 años dentro de la casa
• Heridas o contusiones 50%
• TEC grave 80% de las muertes
• 25% lesiones craneales en < 2 años: 

maltrato



Intervención
• Supervisado
• Cierre de escaleras y balcones
• Cascos en bicicleta
• No usar andador !!!
• Educar leyes del transito

Sáquenme !!



Sofocamiento

• SMS
• Colecho
• Prono
• Superficies blandas
• Sobre abrigo

• Sd. de penetración
• Juguetes, objetos, etc.



Intoxicaciones

• S.U HEGC 1.300 consultas anuales
• 50.000 consultas anuales (cituc 2009) : 7% hosptitalizado
• Múltiples tóxicos

• Medicamentos : PCT – Benzodiacepinas – anticonvulsivantes 
– de pacientes crónicos en la casa - antidepresivos

• CO
• Corrosivos: ácido muriático, detergentes, cloro
• Silicona líquida

• Consecuencia: compromiso de conciencia, arritmias, alteración 
coagulación, crisis epilépticas,  muerte.

• Adolescentes: intento suicida (comunes)



Intervención

• Educación
• Separar e identificar tóxicos, no 

embotellar en envases de bebidas.
• Gavetas superiores y cerradas
• Medicamentos con cierre de seguridad 

y fuera de alcance
• Conocer número del CITUC:   

+56226353800



¡Cuidar a nuestros niños y 
niñas es responsabilidad de 

todos!


