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Estado Nutricional

FACULTAD DE MEDICINA
NJVERSIDAD DE CHILE

« Es la situacion en la que se encuentra una persona ef—
relacién a la ingesta y adaptaciones fisioldgicas que
tienen lugar tras el ingreso de nutrientes.

* Resultante del equilibrio y/o desequilibrio entre gasto
energético e ingesta calorica.




Estado Nutricional
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e Deficit
 Normal 0 eutrofico
e EXceso

Es uno de los principales determinantes
del estado de salud de un individuo.
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Epidemiologia
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Fuente: DEIS, diciembre, 2013.
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Grupos de edad -
ntil Sur
1217 | 2447 | 48711
Indicador nutricional y parametros de medicion 1mes | 3meses | 6 meses | meses | meses | meses
Total % % % % % %
24172 24
Riesgo 4,0 4,7 43 2,6 2,1 1,8
Desnutrido 3171 0,3 1,4 08 06 03 0,2 0,2
z'l'}fR"l‘ggrﬁ Sobrepeso 234658 | 23,7 | g4 18,6 232 | 264 | 237 | 234
102239 | 10,3
INTEGRADO Obeso 2,0 5,6 7.8 9,1 9,6 13,5
Normal 624156 | 63,1 | g3, 70,2 641 | 615 | 643 | 61
Desnutricion secundaria 262 0,03 | 0,03 0,04 004 | 0,04 0,0 0,02
988.658
Total de nifios en control




Definiciones

e Desnutricion: Es un estado patologico de distintos=—"
grados de severidad y de distintas manifestaciones
inicas causado por la asimilacion deficiente de
imentos por el organismo, bajo consumo de
imentos, aumento de los requerimientos, etc.
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» Sobrepeso/obesidad: Es el resultado de un balance
energetico positivo, que se manifiesta en la ganancia
de peso del individuo. Esta asociado a complicaciones

y

www.med.uchile.cl

enfermedades cronicas. >




Evaluacion Nutricional Integral

Valoracion del estado -/
nutricional del individuo

 Anamnesis
 Ex fisico
« Antropometria
* Ex laboratorio

Dra. Maria José Pérez Pooley N
www.med.uchile.cl
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Anamnesis y Examen Fisico

FACULTAD DE MEDICINA

* Antecedentes perinatales: Edad gestacional (EG); peso y—
talla de nacimiento; circunferencia de craneo; patologlas

» Alimentacion: Lactancia materna, formulas lacteas
utilizadas, alimentacion solida, suplementos y horarios.

* Encuesta alimentaria
» Antecedentes morbidos personales y familiares.

« Examen fisico: De piel, mucosas, unas, cavidad oral
(dentadura), sistema musculo-esqueletico, examen
segmentario. :
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Laboratorio
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transferrma recuento de linfocitos

« Exceso: Perfil lipidico, glicemia, PTGO, Insulinemia.

d.uchile.cl Ky 1
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Antropometria <
e

Proporciones o medidas
del cuerpo humano

* Talla o longitud
* Peso
* Circunferencia craneana
 Circunferencia cintura

Dra. Maria José Pérezji
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Talla

» 0-3 anos: longitud ,_
e Podometro o infantometro
para medir la talla en
menores de 3 anos O
cuando la talla sea < 100

cm.

 El nino o nina debe estar en posicion decubito supino
(acostado) y quedar totalmente paralelo al infantometro, con
el vertice de su cabeza tocando un extremo, las extremidades
extendidas y ambos pies en flexion de 90°, apoyados en- el
tope inferior. &

Dra. Maria José Pérez Pooley . \ N
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Talla en > 2 anos

=
* Medida de pie, con el torso recto y la p
cabeza erguida, de espaldas a un | |
estatimetro. Retiartodo de J_
: L. N
* Medir descalzo y sin pinches en el pelo o co—
gorros que puedan alterar la estatura. caveza
 Los pies deben estar paralelos, con talones, Salones.

nalgas y hombros en contacto posterior con
el estatimetro.

« Se debe medir la estatura en el punto mas
alto de la cabeza (vértex) por lo que debe
alinearse la orbita inferior del ojo con el
meato auditivo externo.

Sin zapatos,
talones juntos

Dra. Maria José Pérez Pooley . \ \)
www.med.uchile.cl




Peso

Lactantes

» Balanza (hasta 16 kilos)
 Pesar sin panal
 Calibrar

Preescolares y ninos mayores
» Pesa de pie
* En ropa interior, sin zapatos

Dra. Maria José Pérez Pooley "
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Circunferencia Craneana =

FACULTAD DE MEDICINA
LitractnLn ne CLL e

«Con una cinta metrica
inextensible o metalica para
evitar errores derivados de la
elongacion de ella.

La cinta debe pasar por
encima de las cejas del nino
(reborde ciliar) y por la zona
mas pronunciada occipital
(protuberancia occipital).

Dra. Maria José Pérez Pooley
www.med.uchile.cl
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Circunferencia Cintura

;“Og:
* En ropa interior. Cowsmo o
« De pie, ubicar la cinta meétrica alrededor de la o

cintura y medir a 1 cm por encima del borde de la

cresta iliaca.

« En ninos con malnutricion por exceso evidente, medir
donde la curvatura abdominal es mas amplia.

 Solicitar que la persona tome aire y luego exhale.
Tomar la medida al final de la exhalacion con el
abdomen relajado.

« Realizar una segunda medicion con las mismas
indicaciones anteriormente descritas.

* Promediar ambas medidas. <

Dra. Maria José Pérez Pooley \ \ N
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Otros

www.med.uchile.cl

* Pliegue braquial

* Pliegues cutaneos: tricipital, bicipital,
subescapular, suprailiaco

Dra. Maria José Pérez Pooley

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE




Patrones de referencia OMS

* 1997-2003 estudio multicéntrico.
« Evaluar patron de crecimiento 0-5 ‘

anos. i
» 8.500 ninos de diferentes etnias y q“f‘ | &

culturas.
* Brasil, USA, Ghana, India, Oman.

 Entorno optimo para el crecimiento apropiado:

RNT, sin patologia perinatal, sanos, madre no fumadora, LME,
allmentacmn saludable, vacunas. Ausenc1a de condiciones de salud,
ambientales o economicas que limiten su crecimiento. &'t

Dra. Maria José Pérez Pooley ‘ \ \
www.med.uchile.cl ™




Patrones de referencia OMS

 Atencion optima desde el comienzo de su vida:

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Mismo potencial de desarrollo en talla y peso e

» Evaluacion nutricional
« 2007 patron OMS 0-5 anos
« 2016 patron OMS 5-19 anos

www.med.uchile.cl
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Indicadores
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* 0-5 anos
P/E-T/E-P/T -
Circunferencia craneana

*5-19 anos
IMC - T/E -
Circunferencia de cintura

Dra. Maria José Pérez Pooley
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PATRONES DE
CRECIMIENTO

Para la evaluacion nutricional de nifios,
nifas y adolescentes, desde el nacimiento
hasta los 19 anos de edad

B




P/E

FACULTAD DE MEDICINA
NIVERSIDAD DE CH

» Mide el crecimiento global de un nino. S

* Muy sensible en periodos de crecimiento rapido. S
» Detecta precozmente los cambios agudos.

 Valores normales: -1DE y +1DE de la mediana de las curvas.

* Es el indicador recomendado para el diagnostico nutricional en
<1ano.

* No diagnostica sobrepeso ni obesidad, tiene mayor relevancia
cuando tiene tendencia al deficit.

www.med.uchile.cl




e . MEDIANA ¥ DESVIALION ESTANDAR
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

. N a ) Peso por edad en nifias desde el nacimiento a 2 afios Peso por edad (P'E) “ﬁgﬁg&g;‘g‘?‘
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FACULTAD DE MEDICINA

* Poco sensible a cambios agudos. ——

* Durante el 1°ano de vida puede cambiar de canal de
crecimiento, por factores geneticos.

* Valores normales: -2DE y +2DE de la mediana de las
curvas.

l.uchile.cl K X



Longitud crm
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Longitud por edad en nifias desde el nacimiento a 2 afios
MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR

Talla por edad (T'E)
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Edad fen meses y afios cumplidos)
Dra. Maria José Pérez Pooley

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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P/T

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

» EvaliUa armonia del crecimiento. e

- Valores normales: -1DE y +1DE de la mediana de las
curvas.

*Es el indicador recomendado para el diagnostico
nutricional en >1ano.

*En ninos <1 ano, con este indicador se diagnostica
malnutricion por exceso, con valores mayores a +1DE
(sobrepeso) y +2DE (obesidad)




48
LDAN

MEDIANA ¥ DESVIACIDN ESTANDAR
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Dra. Maria José Perez Pooley
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Peso (kg

PesD por estatura en nifios de 2 anos a 5 anos, de 65 cma 120 cm

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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En Deficit

« Compromiso P/E: el parametro que primero
modifica es el PESO. Por lo tanto, nos va a indicar si
existe un compromiso nutricional agudo.

« Compromiso T/E: indica sobre el tiempo de evolucion
de este compromiso nutricional.

« Compromiso P/T: Indica sobre la compensacion de la
desnutricion.




En Déficit
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P/E |T/E |P/T

N N N - | Eutrofia

J N ) - | Desnutricion aguda

l d d —> | Desnutricion cronica descompensada o
activa

l d N = |Enano nutricional o desnutricion cronica

recuperada o retraso de crecimiento

Dra. Maria José Pérez Pooley
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
Pediatria y Cirugia Infantil Sur




IMC

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

- Indice de masa corporal. e
- Evidencia la armonia del peso con respecto a la talla.
 Se mide en kg/m? (peso/talla x talla).

Dra. Maria José Pérez Pooley

www.med.uchile.cl
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IMC por edad en nifios y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 aios IMC por edad (IMC'E) "ﬁ'&::g&::; CHILE

S MEDIAMA ¥ DESVIACI DM ESTANDAR

de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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Circunferencia Craneana T
ﬁ’% |
» Util para vigilar el crecimiento y desarrollo del nifio. =

* Realizarla al menos hasta los tres anos de edad.

Dra. Maria José Pérez Pooley

www.med.uchile.cl




—
Circunferencia Craneana =2

MEDIANA ¥ DESVIACION ESTANDAR

Departamento
de Pediatria y Cirugia Infantil Sur

Perimetro cefilico por edad en nifias desde el nacimiento a 2 afios Perimetro cefalice por edad (PCe'E) "ﬁt{g&ﬁﬁm
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Circunferencia Cintura jﬁ

FA(UL'I'AD DE IIEDICINA

* Medir desde los 5 anos.
 Relacionarla con edad y sexo.

« > p90 sugiere Sindrome metabolico (P. lipidico y glicemia
ayunas).

Rangos percentilares para

Diagnostico nutricional

Circunferencia de Cintura

Normal <p/5
Riesgo de obesidad abdominal 75<p<90
Obesidad abdominal BpS0

Dra. Maria José Pérez Pooley
www.med.uchile.cl
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Evaluacion Nutricional < 5 anos

*P/E, T/EYP/T
» Niflo menor a un afo: -
> Indice mas importante: P/E se usa para eutrofia y malnutricion
por déficit.
- Diagnostico de malnutricion por exceso se realiza con P/T.
* Nino mayor a un ano:
> Indice mas importante es el P/T.

«T/E <2 DE: indica talla baja, es un orientador de
desnutricion cronica. .
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Evaluacion Nutricional < 5 anos T
E

MEDICINA
DE CHILE

Calificacion Menor de 1 aio Entre 1y 5 aiios
nutricional

0
jia Infantil Sur

Malnutricion por Obeso P/T>2DS
exceso Sobrepeso P/T entre +2 y +1 DS
Eutrofico P/Eentre +1vy -1 P/Tentre+1y-1
_ . DS DS
Malnutricién por Riesgo de P/E entre -1y -2 P/Tentre-1y-2
déficit desnutrir DS DS
Desnutricion l P/E<2DS P/T<2DS |

Dra. Maria José Pérez Pooley

www.med.uchile.cl




Evaluacion Nutricional 5 a 19 anos
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* Indicadores ian
o IMC segun edad y sexo e
- T/E

* Limitante IMC: no considera el grado de desarrollo
puberal.

* Diferencias significativas a misma edad y estatura.
« Edad biologica v/s cronologica

www.med.uchile.cl



Evaluacion Nutricional 5 a 19 anos
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 Ajustar el valor del IMC en funcion del grado de=-
desarrollo puberal e

* Se evalua IMC por edad cronologica en:
o Varones < 10 anos y > 15 anos.
o Mujeres <8 anos y > 14 anos.

www.med.uchile.cl
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Evaluacion Nutricional 5 a 19 anos

* Varones de 10 a 15 anos y mujeres de 8 a 14 anos:
debe evaluar primero la edad biologica (segun grados o
de Tanner) y comparar con la edad cronologica.

«Si la diferencia es <1 ano: Evaluar IMC segun edad
cronologica.

Si la diferencia es >1 ano: Evaluar IMC segun edad
biologica
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Grados Tanner del desarrollo genital en Hombte

FACULTAD DE MEDICINA

lllllllllll

Gradol Los testiculos, escroto y pene tienen caracteristicas infantiles
El pene no se modifica, mientras que el escroto y los testiculos aumentan

Grado I ligeramente de tamano; la piel del escroto se enrojece y se modifica su estructura,
haciéndose mas laxa; el testiculo alcanza un tamano superior a 2,5 cm en su eje
mayor,

Grado il Se caracteriza por testiculos y escroto mas desarrollados (testiculos de 3,3 a 4
cm); el pene aumenta en grosor,
Hay mayor crecimiento peneano, con aumento de su diametro y desarrollo del

Grado IV glande, los testiculos aumentan de tamano (4,1 a 4,5 cm) y el escroto esta mas
desarrollado y pigmentado.

G Los genitales tienen forma y tamano semejantes a los del adulto, largo testicular

rado V

mayor de 4,5 cm

www.med.uchile.cl

Dra. Maria José Pérez Pooley
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Grados Tanner del desarrollo mamario en Muj

N/
e

www.med.uchile.cl

Grado |

Grado

Grado
m

Grado

Grado

Grado

No hay tejido mamario
palpable, solo €] pezén
protruye, la aréola no esta
pigmentada (prepuberal),

Se palpa tejido mamario bajo
la areola sin sobrepasar
esta, Areola y pezon
protruyen juntos,
observandose ademas un
aumento del diametro
areolar, Es la etapa del botén
mamario,

Se caracteriza por el
crecimiento de la mama y
areola con pigmentacion de
esta; el pezén ha aumentado
de tamano; la areola y la
mama tienen un solo
contorno,

Existe mayor aumento de la
mama, con la areola mas
pigmentada y solevantada,
por lo que se observan tres
contornos (pezén, areola y
mama).

La mama es de tipo adulto,
en la cual solo el pezon
protruye y la areola tiene el
mismo contorno de la mama.

Corresponde ala MIM2 e ar
periodo de lactancia. ~°
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FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento

de Pediatria y Cirugia Infantil Sur
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Grados Tanner de Ninos(as) / Edad Biologica

-
Desarrollo mamario en nifias Desarrollo genital en nifios cont”

Estadio de Tanner Edad bioldgica Estadio de Tanner Edad bioldgica ot
Mama 1 < de 10 afios y 6 meses Genitales 1 < de 12 afios
Mama 2 10 afios y 6 meses Genitales 2 12 afios
Mama 3 11 afios Genitales 3 12 afios y seis meses
Mama 4, sin 12 afios Genitales 4 13 afios y seis meses
menarquia
Menarquia 12 afios 8 meses Genitales 5 14 afios y 6 meses
Post menarquia 12afios8meses, + tiempo desde

menarquia 74

Dra. Maria José Pérez Pooley
www.med.uchile.cl
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Evaluacion Nutricional segun IMC T
i

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
fiatria y Cirugia Infantil Sur

Diagnostico Nutricional Desviacion Estandar

Obesidad Severa 2+ 3
Obesidad 2+23+29
Sobrepeso o Riesgo de obesidad 2+1a+19
Eutrofia o Normal +09a -09
Déficit Ponderal o Bajo Peso <-1 a3 -19
Desnutricion <-2

Dra. Maria José Pérez Pooley
www.med.uchile.cl
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Evaluacion Nutricional segun Talla T
i h¥
Talla alta 2+20
Talla normal alta +103+19
Talla normal -09a+09
Talla normal baja -10 a -19
Talla baja o retraso de talla <-20

Dra. Maria José Pérez Pooley

www.med.uchile.cl
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Evaluacion Nutricional 0-19 anos T

[

-

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento
le Pediatria y Cirugia Infantil Sur

Calincacitn Nutricional «1ano* Entre 1 afd y 5 anos 20 dias Entre 5 anos 1 mesy 19 anos**
Dasmuriciin PE < - 2DE RT < -2DE IMCE < - 2DE

Riesgo de DesnuT RE < -1DE ¥ = - 2DE RT<-1DEY >~ -2DE IMCE « -1DE ¥ > -20€

Normal o ELerdficn FE = -10DE ¥ < +1DE RT=-10EY < +1DE IMCE = -1DE Y < +10E
Sorepasn PTa +1DEY <« +20E PTa +1DEY < +20E IMCE & +1DE y « «20E
Ctesidad PiTx +20€ T +20E IMCE & +20E y < +30E
Ob=idadSewera = =000 o--eeeeeee e - IMCIE & +2DE

*  En los nifios manoees de 1 o o ndicador AE e e daerming 5 i cacin noroonal, sskaoque el mdicadon AT was 2 -0, gneodn on B ol prma el indicador BT

o nifios ynifes marsies de g afos B denominacin de [ QEfcoin nuriconal debs cefirme de acuemdo & 15 Nomma far s avsloacbn nnnoonal de mios, mias
afiolasiames de ¢ 2 1 afios do odard.

Dra. Maria José Pérez Pooley
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Prematuros

=

FACULTAD DE MEDICINA
CHILE

« Nacen antes de la semana 37 de gestacion.

» Adecuar su edad cronoldgica segiin la edad bioldgica en
funcion del numero de semanas que le faltaron al recién
nacido para completar las 40 semanas gestacionales.

Edad corregida = (Edad cronoldgica en meses x *4 4) - (40 - Edad gestacional al nacer)
*4 4

« Hasta 12 meses cuando Peso de nacimiento >1500 gry > 32
semanas

* Hasta 24 meses cuando Peso de nacimiento es < 1500 gr 6
< 32 semanas ~Jd

_ A ¥
vww.med.uchile.cl . -




a7
SEe

Casos Especiales

 Sd Down: __ e
- Mayor prevalencia a malnutricion por
exceso y talla baja.
o Curvas especiales.

* Ninos con necesidades especiales:

- Medir por secciones, tibia o brazo y hacer estimacion segun
formulas.

o Pesar en brazos con cuidador y descontar su peso.
o Circunferencia craneo hasta 5 anos.

Dra. Maria José Pérez Pooley S
www.med.uchile.cl




Signos de Alarma

* P/E < 2 DE (desnutricion).
* T/E < 2 DE (talla baja).

e Circunferencia craneana > 2 DEo < 2
DE (macro 0 microcefalia).

» Circunferencia de cintura > p90 (obs
Sd Metabolico).

« Cambio de Carril de la curva.
 Crecimiento < 5 cm/ano en escolares.
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