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GUIA DE PRACTICA CLINICA

Desafios de la Redaccion Cientifica. Componentes de un Articulo
Cientifico para Ciencias de la Rehabilitacion

Alvaro Besoain-Saldafia'2

Resumen

Introduccién: La redaccion cientifica presenta desafios relevantes, dentro de ellos el reconocimiento de elementos claves
en su lectura y redaccion. El propésito de esta guia practica es entregar recomendaciones para la lectura dirigida y
redaccion de articulo cientificos en el marco de las ciencias de la rehabilitacion. Desarrollo. Se describen componentes
globales y especificos de un articulo cientifico, utilizando aclaraciones claves y ejemplos précticos de la disciplina.
Discusién. Comprender la estructura y funcién de los elementos de articulo cientificos puede entregar una base para una
lectura mas eficaz, mejor uso de la literatura cientifica y desarrollo de habilidades para generar conocimiento que se
pueda compartir. Existen otros desafios, tales como la redaccion y proceso editoriales que seran abarcados en otras
guias.

Palabras claves: Uso de la Informacion Cientifica en la Toma de decisiones en salud, Revistas Electronicas, Comunicacion

L Académica, Informe de Investigacion.

Introduccion

Los articulos cientificos son una herramienta
fundamental para la divulgacion del conocimiento
en ciencias de la rehabilitacion. Por ello, un articulo
cientifico bien redactado puede contribuir al avance
de la investigacion en el campo de la rehabilitacion
y mejorar la calidad de atencion que se brinda a
usuarios y la poblacion. Sin embargo, escribir un
articulo cientifico puede resultar un desafio para
muchos autores. Por ello, se desarrollara una
secuencia de articulos en torno a los “Desafios de la
redaccion cientifica”, iniciando por este articulo que
tiene por objetivo identificar las principales
recomendaciones para la redaccion de un articulo
cientifico en el marco de las ciencias de la
rehabilitacion.

I. Elementos globales de la redaccion

La estructura de un articulo cientifico es
esencial para garantizar que el contenido sea claro y
coherente. Por ello, la guia para la redaccion de
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articulos cientificos publicados por la UNESCO'?,
seflala que la finalidad esencial de un articulo
cientifico es comunicar los resultados de
investigaciones, ideas y debates de una manera
clara, concisa y fidedigna. Escribir un articulo
cientifico no es una habilidad innata, sino que es
parte de un proceso de aprendizaje asociado a la
lectura, escritura y formacion de quién investiga.

Existe una estructura en comun, denominada
“IMRYD?”, el cual es principalmente un sistema
para organizar un trabajo cientifico, y consiste en
responder 4 preguntas claves junto a otras
estrategias como son el titulo, resumen o
referencias. Por ello, se recomienda fuertemente que
los manuscritos se guien e incorporen como material
suplementario las normas de reporte de articulos que
recomienda EQUATOR NETWORK?
(https://www.equator-network.org/), a cuyos lista
de chequeo puede acceder segun el disefio de
estudio que considere su  manuscrito;
correspondiendo la declaracion CONSORT a
ensayos clinicos aleatorizados, STROBE a estudios
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observacionales, STARD a estudios de diagndstico,
SRQR a estudios cualitativos, CHEERS a estudios
de evaluacion economica y SPIRIT a protocolo de
ensayos clinicos.

I1. Elementos especificos en la redaccion

La estructura tipica de un articulo cientifico se
compone de diversos elementos que se han
estandarizado a nivel global*®. Dada la diversidad
en los actores relacionados con el desarrollo del
conocimiento en el mundo, se han definido
elementos claves y comunes que debe contener un
articulo original en ciencias de la rehabilitacion. En
la Tabla 1 se describe la pregunta clave que debe
resolver cada seccion.

1. Titulo: El titulo debe ser claro, conciso y
descriptivo del contenido del articulo. Debe
incluir las palabras clave que identifican el tema
del articulo y llamar la atencion del lector. Por
ejemplo, un titulo adecuado para un articulo
sobre la efectividad de la fisioterapia en el
tratamiento del dolor de espalda podria ser
"Efectividad de la fisioterapia en el tratamiento
del dolor de espalda: revision sistemdtica y
metaanalisis".

2. Resumen: El resumen es una sintesis del
contenido del articulo y debe proporcionar
informacion sobre los objetivos, los métodos,
los resultados y las conclusiones del estudio. El
resumen debe ser breve, no debe exceder las
250 palabras, y debe ser facil de entender. El
resumen es lo primero que los lectores ven del
articulo y es fundamental para atraer su interés.

3. Introduccién: La introduccion debe presentar
antecedentes, contextos y la importancia del
tema que se va a tratar en el articulo. Se debe
incluir una revision de la literatura sobre el tema
y explicar por qué el estudio es necesario. La
introduccion debe terminar con una declaracion
clara del objetivo del estudio, el cual debe
contener los elementos pertinentes de la
estructura PICOT/PICRT’#.

4. Sujetos y métodos: La seccion de métodos
debe describir detalladamente el disefio del
estudio, la poblacion de estudio, las variables
que se midieron, los instrumentos que se
utilizaron, los procedimientos que se siguieron
y el analisis que se aplico. La seccion de
métodos debe ser detallada y transparente, para
que otros investigadores puedan replicar el
estudio. Si bien, los estudios cuantitativos y
cualitativos cuentan con diferencias en sus
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disefios metodologicos, estos apartados se
mantienen y lo que se diferencia es el desarrollo
justificacion en cada método. Suele estar
incluida una seccion de consideraciones éticas,
especialmente incluir el codigo de la carta de
aprobacion por el comité de ética.

Tabla 1. Preguntas guias para la redacciéon de cada
apartado.

Elementos Pregunta clave por resolver

Titulo (Qué informacion clave contiene

este articulo?

Resumen (Cuéles son los elementos mas
claves del articulo que hacen
entender si es coherente con el

interés del lector?

Introducciéon | ;Cuales son los antecedentes y

problema que se buscaba estudiar?

Sujetos y
método

(Cudl es la informacion clave para
entender como se realizo este
estudio y cémo se podria replicar la
experiencia?

Resultados (Cudl es la informacion mas clave

que comparte este articulo?

Discusion (Cudl es el aporte de este articulo al
campo del conocimiento sobre el

tema que abarca?

Referencias (Cuales son todas las fuentes de
informacion que se utilizaron para

la redaccion de este articulo?

5. Resultados: La seccion de resultados debe
presentar los hallazgos del estudio de manera clara
y concisa. Los resultados deben estar acompafiados
de tablas y graficos que faciliten su comprension.
Los resultados deben responder a los objetivos del
estudio y deben presentarse de manera objetiva, sin
interpretacion o valoracion subjetiva. Dentro del
disefio de tablas y graficos, se recomiendan
fuertemente que sigan las pautas de disefio descritas
en equator-network segun disefio pertinente. En
particular, para estudios clinicos, se puede
completar con las directrices descritas en otros
trabajos®!°.
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6. Discusion: La seccion de discusion debe
interpretar los resultados y relacionarlos con la
literatura existente sobre el tema. Se deben
discutir las limitaciones del estudio y sus
implicaciones clinicas y practicas. La seccion de
discusion debe ser critica y constructiva, y debe
proporcionar recomendaciones para futuras
investigaciones. Se ha mencionado que esta
seccion da cuenta del aporte al conocimiento del
tema, originalidad y expertiz del equipo de
investigacion, al dar una interpretacion y
reflexion asociada al conocimiento actual.

7. Conclusiones: Las conclusiones deben presentar
una sintesis de los hallazgos del estudio y
proporcionar una respuesta a los objetivos del
estudio. Las conclusiones deben ser claras y
precisas, y deben estar respaldadas por los
resultados del estudio.

8. Referencias: Se le suele atribuir a las referencias
cumplen dos funciones esenciales: documentar y
autentificar los datos no originales del trabajo
junto a proveer al lector de bibliografia referente
al tema en cuestion. Las revistas varian mucho
en la forma de tratar las referencias. A pesar de
que hay una variedad casi infinita de estilos de
referencias, se pueden formalizar en: a) Nombre
y afio, b) Numérico-alfabético, y ¢) Orden de
mencion. En la Tabla 2 se compara la misma
referencia en los estilos de referencias mas
utilizados en la actualidad.

Es importante que el equipo redactor del
articulo, revise acuciosamente este apartado, pues es
de alta relevancia para las revistas cientificas,
especialmente para aquellas que han sido indexadas
y las agencias de indexacion suelen considerar la
referencias como un elemento clave. Por ello, se
recomienda desarrollar esto a través de programas o
aplicaciones de gestores de referencia (como
Zotero, Mendeley o EndNote) o bien a través de
plugin confiables como “Paperpile”.

9. Anexos o material suplementario:
Recientemente, ha crecido la presion por la
transparencia de la publicacion, por lo que
incorporar insumos del trabajo de campo,
estudio, entre otros, se transforma en un
diferenciador importante de los manuscritos para
las revistas cientificas. Dentro de los
documentos que se reciben para complementar
articulos, se encuentras las bases de datos
anonimizadas, tablas de citas, sistematizacion de
articulos, cuestionarios aplicados, entre otros. Se
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debe contar con autoria y permiso para compartir
todos estos materiales.

Tabla 2. Formatos generales de referencias.

Formato Ejemplo

MLA Cita en texto: “(Khatra 8)”

Listado de referencias: Orden alfabético, por
apellido de autor.

Khatra, Omeet, et al. “A Bibliometric
Analysis of the Top Cited Articles in Sports
and Exercise Medicine.” Orthopaedic Journal
of Sports Medicine, vol. 9, no. 1, Jan. 2021,
p. 1-11. Crossref,
https://doi.org/10.1177/2325967120969902.

APA Cita en texto: “(Khatra, O. et al., 2021)”
Listado de referencias: Orden alfabético, por
apellido de autor.

Khatra, O., Shadgan, A., Taunton, J.,
Pakravan, A., & Shadgan, B. (2021). A
Bibliometric Analysis of the Top Cited
Articles in Sports and Exercise Medicine.
Orthopaedic Journal of Sports Medicine,
9(1),1-11.
https://doi.org/10.1177/2325967120969902

Vancouver Cita en texto: Numérica, “(1)”.

NLM Listado de referencias: Segtn orden de
aparicion,

1. Khatra O, Shadgan A, Taunton J,
Pakravan A, Shadgan B. A Bibliometric
Analysis of the Top Cited Articles in Sports
and Exercise Medicine. Orthopaedic Journal
of Sports Medicine [Internet]. 2021 Jan
1;9(1):1-11. Available from:
http://dx.doi.org/10.1177/232596712096990
2

Chicago Cita en texto: “(Kahtra 2021, 1-11)”

Listado de referencias: Orden alfabético, por
apellido de autor.

Khatra, Omeet, Armita Shadgan, Jack
Taunton, Amir Pakravan, and Babak
Shadgan. “A Bibliometric Analysis of the
Top Cited Articles in Sports and Exercise
Medicine.” Orthopaedic Journal of Sports
Medicine 9, no. 1 (January 1, 2021): 1-11.
https://doi.org/10.1177/2325967120969902.

II1. Otros desafios por considerar en la redaccion
cientifica.

Tanto la lectura como el desarrollo de un
articulo cientifico se hace mas fluida y efectiva en
medida que se conozca la estructrura y funcion de
estos componentes. En este articulo, se analizaron
elementos claves en el reconocimiento de estructura
e inicio en la redaccion. Sin embargo, el desarrollo
de habilidades para la redaccion cientifiica, lectura

49



rapida y eficaz de articulos cientificos, junto a
proceso editoriales, sera descrita en futuras guias.

Se recomienda usar esta guia como un
documento y referencias utilizadas como un paso
inicial hacia la préctica de la lectura dirigida y
escritura cientifica. Existen diversos espacios de
formacion en la escritura cientifica de acceso libre
en plataformas EdX, Coursera, entre otras junto a
portales similares como los de Elsevier'. Se
recomienda usar el interés en reste campo para el
habito regular de comunicacion y difusion
cientifica. Recordando la inmanente frase:

Conclusiones

La estructura de articulos cientificos se ha
estandarizado para dar fluidez y comparabilidad a
los articulos en el mundo. El formato IMRYD es el
mas generalizado y es ampliamente utilizado en
revistas de ciencias de la rehabilitacion. La
redaccion adecuada de estos segmentes permite
aumentar la calidad y difusion de estos documentos.
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