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  	CAPS I
	EST. Puerperio


	Nombre 
del caso
	Control de puérpera
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Usuaria Inés de 35 años, puérpera de PTVE de 8 días de evolución, acude sola a control con Matrona/ón, Ayer se realizó examen a su Recién nacida, con buen control.
Descripción detallada del caso

1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón

2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Ines
Edad: 35 años
Género: Femenino
Presión arterial 122/82, pulso 72 x’ , T° 36.7 °C
Peso 75 kilos. IMC: 25.5

3.- Anamnesis próxima
Refiere sentirse bien, aunque un poco preocupada por la lactancia. Tuvo Recién Nacido de sexo femenino de 3500 g., que se encuentra en BEG. En la evaluación de ayer le dijeron que tenía buena técnica de lactancia. Ha podido orinar y eliminar deposiciones sin problemas.
Sin complicaciones durante el embarazo y parto
Examen físico/obstétrico: Mamas de aspecto sano, pezones indemnes, lactancia materna (+).Loquios serohemáticos escasa cantidad sin mal olor.

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 12 años
· Gestaciones 2, Partos 2, Abortos 0
· 2 partos vaginales previos.
· Lactancia materna previa de 9 meses
· Periodo intergenésico de 13 años

	
	Mórbidos:
(-)
	Fármacos: 
Sulfato ferroso 1 comp. diario

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
Madre diabética,  padre con artrosis cadera.

	
	5.- Recursos físicos: 2 sillas, 1 mesa, hoja signos vitales. 
6.- Recursos humanos – participantes: 1 usuaria.

	
	7.-Racionalidad del caso:
El control de diada es una actividad de gran impacto en la salud materno infantil que es realizado por profesional matrona/matrón en APS, idealmente entre 7 a 10 días y debe ser manejado de manera integral.

	
	8.-Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta puérpera de parto vaginal de 8 días de evolución. Realice anamnesis próxima dirigida, pregunte por aspectos del examen obstétrico y  entregue educación e indicaciones correspondientes”. 

Omita examen físico de la madre. 
Omita evaluación del RN  y registro.




	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	Reconoce los cambios fisiológicos del puerperio.
	Mantiene contacto visual durante toda atención

	Realiza valoración de estado psicoemocional de la puerpera. 
	Utiliza lenguaje verbal adecuado y dialoga fluidamente. No utiliza apelativos.

	Entrega contenidos educativos  e indicaciones relacionados al puerperio. 
	Entrega indicaciones de forma clara  y precisa














	EST. Gestante



	Nombre 
del caso
	Control Prenatal 2° trimestre
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Acude a control prenatal Katherine de 35 años junto a su pareja Francisco (36 años). Primigesta, Embarazo de 20 semanas, curso fisiológico, sin antecedentes mórbidos personales. Con un EPSA sin riesgos psicosociales. Al control tiene exámenes y ecografía en rangos normales. 

Descripción detallada del caso

1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón

2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre: Katherine 
Edad: 35 años
Género: Femenino

3.- Anamnesis próxima:
Katherine es primigesta cursando embarazo fisiológico de 20 semanas.
Posee un EPSA sin riesgos psicosociales.
Exámenes en rangos normales, ecografía 1° trimestre normal, acorde con FUR. 
Planificó este embarazo con su pareja Francisco, con quien está en convivencia desde hace 3 años. Ha acudido a 1 taller de ChCC con su pareja. 

Antecedentes de la atención: 
Ud midió altura uterina de 19 cms y latidos cardiofetales de 150x’.

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco-obstétricos:
· Menarquia: 14 años
· G1. P0. A0.
· Gestación de 20 semanas por ecografía precoz de las 10 semanas
· Talla: 1.65   IMC: 24,5

	
	Mórbidos:
(-)
	Fármacos: 
Sulfato ferroso 1 comp. diario

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
DM (madre) 

	
	5.- Recursos físicos: 2 sillas, 1 mesa. 
6.- Recursos humanos – participantes: 1 usuaria más 1  acompañante.

	
	7.-Racionalidad del caso:
El control prenatal es una actividad de gran impacto en la salud materno infantil que es realizado por profesional matrona/matrón en APS y debe ser manejado de manera integral.

	
	8.-Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta usuaria con embarazo de 20 semanas en compañía de su pareja. Realice anamnesis próxima, educación, indicaciones y beneficios legales correspondientes al segundo trimestre y beneficios legales si es necesario.” (Omita examen físico y registro)



	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	Realiza anamnesis próxima (incluye seguimiento derivaciones) acorde a control prenatal de 2° trimestre. 
	Mantiene contacto visual durante toda la atención.

	Entrega certificado de asignación familiar. 
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Educa sobre signos y síntomas de alarma.
	Integra al acompañante en el control.

	Solicita ecografía morfológica II trimestre. 
	












	EST. REGULACION 



	Nombre 
del caso
	Control Regulación de la fertilidad
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Acude Rocío de 18 años a solicitar PAE, nuligesta, sin método anticonceptivo. Refiere que el día de ayer mantuvo relaciones sexuales sin uso de preservativo con pareja masculina, no estable. 

  
Descripción detallada del caso

1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón

2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Rocío Fernández
Edad: 18 años
FUR: Hace 2 semanas, ciclos regulares
Género: Femenino
Presión arterial: 110/72
Peso: 64 kilos IMC: 27
Social: Vive con sus padres y hermana mayor. 
Hábitos: Ninguno
Ocupación: Estudiante de primer año de Derecho. 

3.- Anamnesis próxima
Usuaria sin método anticonceptivo, sin pareja estable, mantuvo relaciones sexuales el día de ayer, sin uso de preservativo con pareja masculina, informal en contexto de fiesta. Refiere que están saliendo hace 1 mes, se conocieron en aplicación de citas y podrían iniciar una relación más estable. 

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 12 años
· Nuligesta
· Inicio actividad sexual a los 15 años
· Número de parejas sexuales: 2
· Antecedente de ITS: (-)

	
	Mórbidos:
(-)
	Hábitos: Ninguno

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
Madre hipertensa/ Padre Dislipidemia.

	
	5.- Recursos físicos: 2 sillas, 1 mesa, hoja signos vitales. 
6.- Recursos humanos – participantes: 1 usuaria.

	
	7.-Racionalidad del caso:
El control de planificación familiar es una actividad de gran impacto en la salud de la mujer y su desarrollo en la sociedad. Es realizado por profesional matrona/matrón en APS, desde la adolescencia hasta el final del ciclo fértil de la mujer.

	
	8.-Indicaciones para el estudiante
“Ud. es matrona/ón de APS y acude a su consulta adolescente a solicitar PAE. Realice anamnesis próxima, educación e indicaciones correspondientes. Omita examen físico, ginecológico y registro”.



	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	Valora necesidades de la usuaria según sus antecedentes y requerimientos.
	Mantiene contacto visual durante toda la atención. 

	Indica uso de anticoncepción de emergencia.
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Indica inicio inmediato de método anticonceptivo. 
	Entrega indicaciones de forma clara y precisa.

	Indica exámenes preventivos de ITS en APS.  
	












	EST. Gestante


	Nombre 
del caso
	Control Climaterio
	Duración
	7 minutos

	
	
	
	
	

	
	Curso
	Clínica APS I

	Tutor(a)
	Equipo APS

	
	Resumen del caso:
Rosa, usuaria 51 años, actualmente trabaja como cajera de supermercado. Acudió a control ginecológico hace 6 meses, por lo que acude hoy con Mx, VDRL y resultado PAP. Además menciona que comenzó con bochornos, insomnio e irritabilidad desde hace 4 meses aproximadamente. 
           

Descripción detallada del caso

1.- Lugar: Box atención Matrona/ Matrón
2.- Antecedentes de la usuaria:
Nombre:  Rosa
Edad: 51 años
Género: Femenino
Presiona arterial:  122/78, IMC: 28
Antecedentes de Ciclos: irregulares. MAC Esterilización quirúrgica.
Antecedentes de Rosa:
Exámenes: Mx 20-01-2023: BIRADS 2, ACR B. PAP IG7: 09/01/2023. VDRL NR: 09/01/2023. 
AMP no refiere 
Hábitos: TQ (-):, OH: (-)
Drogas:(-), Actividad física (-)   

3.- Anamnesis próxima
Control ginecológico vigente de Enero 2023. Última menstruación hace 6 meses, refiere bochornos, insomnio e irritabilidad y solicita información sobre sintomatología. 

	
	4.- Anamnesis Remota
Antecedentes Gineco obstétricos:
· Menarquia: 13 años
· FUR:  hace 6 meses ( 3 días de duración, flujo escaso a moderado)
· G2. P2. A0
· 2 cesáreas previas
· Lactancia materna en todos sus embarazos 

	
	Mórbidos:
(-)
	Fármacos: 
Paracetamol 500 mg SOS

	
	Alergias: 
(-)
	Ant. Familiares:
Padres HTA.

	
	5.- Recursos físicos: 2 sillas, 1 mesa, hoja signos vitales, carpeta con exámenes (Mx, VDRL, PAP). 
6.- Recursos humanos – participantes: 1 usuaria.

	
	7.-Racionalidad del caso:
El control del climaterio representa una oportunidad clave para la exploración de factores que pudieran afectar el bienestar en esta etapa del ciclo vital (alimentación, actividad física, salud mental, sexualidad, relaciones familiares), permitiendo que profesional Matrona/matrón pueda realizar actividades tanto de educación como preventivas.

	
	8.-Indicaciones para el estudiante
“Ud es matrona/ón de APS y acude a su consulta usuaria de 51 años con resultado de exámenes solicitados en control ginecológico en Enero 2023. Ud. debe realizar anamnesis próxima, orientar sobre la etapa del climaterio y solicitar exámenes si corresponde” (omita examen físico y registro). 



	OBJETIVOS (específicos)

	Competencias Cognitivas
	Competencias Comunicacionales

	Realiza anamnesis próxima acorde a etapa del ciclo vital individual. 
	Mantiene contacto visual durante toda la atención.

	
Educa sobre aspectos propios del climaterio.
	Utiliza lenguaje adecuado y dialoga fluidamente, no utiliza apelativos.

	Interpreta resultados de exámenes. 
	Entrega indicaciones de forma clara y precisa.

	Solicita exámenes pertinentes al control de climaterio si corresponde. 
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