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SITUACIÓN N° 1
Aplicación de Índice de Barthel

Sr. Luis se encuentra hospitalizado por una sepsis de foco urinario, por lo cual debe
utilizar una sonda Foley que es manipulada por personal de enfermería.



Para las deposiciones, logra utilizar por sí mismo su baño portátil, realizando

transferencia e higiene perineal independiente. 



Logra alimentarse por sí mismo pero necesita que le abran los envases como botellas o
envase de mantequilla. 



Deambula al baño (50 metros) utilizando andador y supervisión cercana por riesgo de
caídas. Requiere asistencia para entrar y salir de la ducha pero se lava todas las partes

de su cuerpo de manera independiente si está sentado en una silla de ducha. 



Requiere leve ayuda para vestuario del tren inferior. Se peina y afeita de manera
independiente sentado frente al lavamanos. No ha practicado el subir y bajar escaleras.
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SITUACIÓN N° 1
Aplicación de Índice de Barthel

Dependencia Leve en Actividades de la Vida Diaria Básicas (AVD-B)
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SITUACIÓN N° 2
Aplicación de Índice de Barthel

Sra. Luisa se encuentra hospitalizada por una diverticulitis. No cuenta con ropa en el

hospital, solo zapatillas. 




Es continente en las deposiciones, requiere leve ayuda para utilizar el baño portátil; sin

embargo, logra limpiar el área perianal independiente. En casa ya tenía incontinencia

de esfuerzo.  Requiere de alimentación enteral administrada por sonda.




Durante la terapia kinésica logra deambular 30 metros utilizando andador y apoyo

posterior. No ha realidado ducha ni sube escaleras. Realiza actividades de aseo menor

independiente pero necesita que le anticipen los pasos a seguir. 






SITUACIÓN N° 2
Aplicación de Índice de Barthel

Dependencia Grave en Actividades de la Vida Diaria Básicas (AVD-B)
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SITUACIÓN N° 1
Aplicación de Escala de Lawton y Brody

Sr. Luis en casa gusta de regar las plantas y cocinar. Su hija menciona que debe
ayudarlo a alcanzar objetos que se encuentran en altura. 



Sr. Luis menciona que no sabe utilizar los celulares de hoy en día, pero que

tiene un teléfono fijo que contesta. Requiere ayuda para ir a su centro de pago
de la pensión, él decide lo que se comprará en el supermercado, siempre

asiste junto a su hija.



Su hija lo lleva en su vehículo particular siempre, es su principal cuidadora.
Refiere que don Luis recuerda tomar sus medicamentos a las horas

correspondientes y logra lavar su ropa interior a mano. 
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SITUACIÓN N° 1
Aplicación de Escala de Lawton y

Brody

Dependencia Leve en Actividades de la Vida Diaria Instrumentales (AVD-I)



SITUACIÓN N° 2
Aplicación de Índice de Lawton y Brody

Sr. Luisa en su casa ya no la dejan que cocine puesto que deja el gas encendido; sin

embargo, ayuda a pelar verduras. No utiliza teléfono, sale a comprar sola de vez en

cuando el pan en el almacen al lado de su casa. Logra manejar pequeños montos de

dinero, el resto es manejado por su hijo.




Suele hacer las camas en la mañana y barrer el patio, deja lavando la ropa en la

lavadora, la cuelga y guarda. Los medicamentos son administrados por su hijo puesto

que se olvida de tomarlos. Sale muy poco de casa. 
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SITUACIÓN N° 2
Aplicación de Escala de Lawton y

Brody

Dependencia Grave en Actividades de la Vida Diaria Instrumentales (AVD-I)



GRACIAS
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