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e Establecer actividades de prevencion y control de infecciones para todos los que
tienen riesgo de adquirirlas (pacientes, personal de salud y funcionarios no
clinicos, visitas y acompanantes de pacientes).

 La Pandemia por COVID-19 ha recordado la importancia de las medidas de
prevencion de transmision de agentes microbianos durante la atencion en
salud. Aparicion de mutaciones y nuevas variantes implican no disminuir estas
medidas.

* Las estrategias de contencion de diseminacion de agentes con resistencia a los
antimicrobianos de importancia de salud publica (ARAISP), también nos
recuerdan la importancia de volver a lo esencial.
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* Los contenidos presentados a continuacion deberan ser replicados por ustedes
como docentes a los alumnos que ingresen a nuestra institucion.

* Desde la RAD se les entregara el contenido en formato pdf posterior a esta
presentacion.

* Luego de esta replicacion el alumno debera rendir una prueba online, la misma
que deberan realizar ustedes, y que estara disponible al final.

* La realizacion de esta evaluacion es un requisito obligatorio para el ingreso al
campo clinico.
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RESERYORIO ALENTE

YA DE
INANIMADO AHIHA.Dﬂl TRAMNSMISION

PUERTA DE
sALIDA

'HUESPED

. &8s
PUERTA DE
ENTRADA

Paciente a paciente, en que
se trasladan los agentes
microbianos en las manos
del personal o por uso de
equipos contaminados.

Pacientes al personal de
salud o viceversa.
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Son medidas basicas para el control de infecciones, se deben usar en
la atencion de todos los pacientes, independiente de si se trata o no
de pacientes infecciosos, sintomaticos, portadores o si no se sabe si lo
son.
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1. Higiene de manos.

2. Uso de equipo de proteccion personal (EPP)

a) Uso de guantes

b) Proteccion facial

c) Uso de delantal

Prevencion de pinchazos y cortes con articulos filosos.

Higiene respiratoria y buenos habitos al toser/estornudar.

5. Manejo de equipos, desechos y ropa de pacientes (Norma técnica 199).
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* Lavese las manos con aguay jabon e Consiste en aplicar la solucion
cuando estén visiblemente sucias, antiséptica de alcohol hasta que todas
manchadas de sangre u otros fluidos las areas de las manos sean expuestas
corporales. durante el proceso de frotado; frotar las
* Cuando se sospeche o se tenga manos hasta que se seque.
constancia de haber estado expuesto a
patdgenos que liberan esporas, y en * Eluso de soluciones de alcohol requiere
particular a brotes de Clostridium gue las manos se encuentren limpias al
difficile. ojo desnudo. Si se encuentran

visiblemente sucias se realizara lavado
con aguay jabon

. B
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E Duracién de todo el procedimiento:
40-60 segundos

¢Como lavarse las manos?
0 il 3 \\ ‘)ae:,(

Modjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos Frétese la palma de la mano derecha
cantidad de jabén suficiente para cubrir . entre si; contra el dorso de la mano izquierda
todas las superficies de las manos; entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la

entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos; atrapandolo con |a palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,
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Enjuaguese las manos con agua; Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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Frétese las palmas de las manos Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos
entre si; contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;
entrelazando los dedos y viceversa;

m Duracion de todo el procedimiento:
20-30 segundos
N 7

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
opuesta, agarrandose los dedos; palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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e Uso de guantes
* Proteccion facial
* Mascarillas
e Antiparras o escudo facial
* Uso de delantal desechable o pecheras
plasticas
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* Los EPP deben ser colocados previo a la atencion de un paciente.

* No se debe deambular con los EPP puestos por el area clinica, aunque se
encuentren limpios.

* No hablar por teléfono o escribir en las fichas con los EPP puestos.

* Los EPP siempre deben ser cambiados entre paciente y paciente.

* Deben ser eliminados fuera de la sala del paciente.

* En pacientes inmunosuprimidos, los EPP deben ser eliminados dentro del
box del paciente.

* Las EPP se deben instalar siempre frente a la sospecha de Infeccion.
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 Esta indicado si durante la atencion se tocara
material potencialmente infeccioso tal como
piel no intacta, mucosas, fluidos corporales,
secreciones, excreciones o si durante la
atencion es altamente posible gue esto ocurra.

* Los guantes seran cambiados entre tareas vy
procedimientos en el mismo paciente si se ha
tenido contacto con material potencialmente
infeccioso o si se rompen.
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* Los guantes seran removidos después del uso,
antes de tocar elementos o superficies no
contaminadas y antes de ir a otro paciente.

* Realizar higiene de las manos inmediatamente
después de quitarselos.

e Si se realizara un procedimiento invasivo es
posible que se requiera que los guantes sean
estériles
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Hay distintos tipos de proteccion de ojos, nariz y
boca. Las mas frecuentes son:

e Uso simultaneo de mascarilla tipo quirurgico +
proteccion ocular (antiparras). El uso de lentes (43
opticos no es suficiente como proteccion ocular.

e Escudo facial transparente que protege desde los
ojos hasta bajo el menton.
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Proteccion Facial

.
‘. {j?

Las mascarillas de tipo quirurgico deben ser preformadas de tal
forma que no se colapsen sobre la boca. Las mascarillas deben
cambiarse cada vez que estén visiblemente sucias o se perciban
humedas.

Antiparras de material impermeable, que no se empane, que
cubren los ojos y las areas circundantes alrededor del marco de las
antiparras. Deben permitir el uso de lentes dpticos y ser retirados
sin remover los lentes opticos. Los escudos faciales impermeables,
gue no se empanan, cubiertos en la frente y costados y que
alcancen hasta el mentén, pueden reemplazar el uso de
antiparras.
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* Siexiste posibilidad de exposicion a fluidos, el
delantal o bata de manga larga debe ser
impermeable, con apertura posterior, de largo al
menos hasta las rodillas

* Retirar el delantal después de remover los guantes
o en el mismo momento.

* Realizar higiene de manos después de remover
estos articulos
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1. Higiene de manos Cg\% :

2. Delantal ¢ 4

3. Mascarilla N e

4. Proteccion ocular o’,‘” ,

5. Higiene de manos e 7 ‘\?D
6. Guantes i




®
> Secuencia de retiro de EPP

HOSPITAL SANTIAGO
ORIENTE

Dr. Luis Tisné Brousse

Retirar guantes y delantal simultaneamente
Realizar higiene de manos

Retirar proteccion ocular/facial

Retirar mascarilla

Realizar higiene de manos

Al S
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e En ningdn momento se apuntara a una parte del cuerpo del
operador u otro miembro del equipo de salud con el articulo corto
punzante como ocurre, por ejemplo, al trasladar agujas y jeringas al
sitio de desecho o al recapsular agujas. Esta ultima practica debe ser
erradicada.

e Los articulos cortopunzantes deben ser eliminado inmediatamente
después de usarlos en un recipiente impermeable resistente a las
punciones que se encuentre proximo al sitio de uso.
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Conductas apropiadas para evitar riesgos durante la atencion directa:

e Eliminalas agujas sin recapsular en los contenedores especiales para ello.

* Disminuir la manipulacion innecesariamente elementos corto punzantes.

 Mantener la atencion en todo momento que se use material corto punzante.

* Quien hace uso del material corto punzante es quien debe eliminarlo.

* Recuerda que las cajas de seguridad son solo para material corto punzante;
otros objetos deben ser desechados en la basura.

e Las cajas de desecho de material corto punzante solo pueden ocuparse hasta la
marca maxima de llenado (3/4), cuando esto ocurra deben ser retiradasy
selladas para su retiro de la unidad.
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Conducta a Seguir en caso de exposicion accidental a sangre o fluidos corporales:

e lavar la zona de la salpicadura o pinchazo o corte, con agua fria y jabon.

e El funcionario Accidentado dara aviso inmediato a su jefe directo y acudira a la
oficina de IAAS en horario habil o a la UMT en horario inhabil para evaluacion de
riesgo de exposicion

e Se llenara formulario de notificacion y de derivara a ACHS u Organismo
Administrador de la Ley que corresponda.

e En caso que el accidente sea de riesgo vy la paciente fuente sea identificado, se le
debe tomar una muestra de sangre y llevarla con él, a la ACHS.

e Recordar que se debe solicitar la firma del consentimiento informado para toma
de VIH al paciente fuente.
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e |ostrabajadores de salud, pacientes y familiares deben
a) Cubrir su bocay nariz con un panuelo desechable al toser o
estornudar, desechar el panuelo y posteriormente realizar
higiene de las manos o
b) Toser o estornudar en el pliegue del codo o antebrazo.
e Realizar higiene de manos después de cubrir |la boca o nariz o
manipulacion de panuelos.
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* Limpieza ambiental: Limpiar regularmente las superficies sucias o
tocadas con frecuencia con los procedimientos y productos de
rutina.

* Platos/utensilios para comer: Lavar con procedimientos de rutina:
agua y detergente. Usar guantes de goma no estériles.

* Ropasuciay lavanderia: Lavar con procedimientos de rutina: agua
caliente y detergente; usar guantes de goma de tipo doméstico no
esteériles.
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* Iniciode un aislamiento: La implementacion de estas medidas debe ser realizada por
el personal clinico del paciente o la Unidad de IAAS frente a la sospecha o el
diagnostico de una infeccion cuyo mecanismo de transmision no termina con las
precauciones estandar.

e Término de un aislamiento: Antes de decretar el término de un aislamiento, se debe
consultar Unidad IAAS, ya que algunos pacientes se deben mantener con precauciones
incluso después del fin del tratamiento.

* Modo de uso: Cada uno de los tipos de aislamiento puede utilizase de manera
individual o combinada y el letrero con el nombre del aislamiento deben instalarse en
la puerta de la habitacidon o cabecera de la cama del paciente, de manera que sea
visible para todos quienes prestan atencion al paciente.
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MANTENER PUERTA CERRADA

VISITAS RESTRINGIDAS
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 Elingresode alumnos a salas con pacientes con precauciones de aislamiento
debera ser siempre con la supervision directa de su docente (para garantizar
cumplimiento de precauciones estandar y uso de EPP) y con autorizacion de
Enfermera o Matrona Supervisora de Servicio Clinico.

 En presencia de Brote, la Unidad de IAAS y Epidemiologia puede suspender
transitoriamente el ingreso de alumnosa un determinado servicio.
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Uso Dispositivos Moviles

Circular 06 del 18 de julio de
2017 Restringe el Uso de
Dispositivos de Comunicacion
Personales Moviles en la
atencion de Pacientes.

Practicas de Higiene de manos
y desinfeccion de dispositivo
rutinaria.
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Areas de Atencidn de Precauciones estandares
pacientes Respirador tipo N95, FFP2 o equivalente.

Distanciamiento Social y cumgpglimiento de aforos indicados en normativa
institucional.

Atencidn de un paciente Precauciones estés precauciones de contacto, gotitas y aéreo.
sospechoso o confirmado, .éig]@. erm ablegf ang Ji.r a, e@eﬁa posterior.
independiente de la I_'l S Lrj?éékl.nit m ail S an el puno.

ejecucion de procedimientos * Respirador ti gfﬂﬁ quivalente. Las mascarillas y respiradores se
generadores de aerosoles de eIiminaréng?c)) iliz (:Irtrha vez que se retiran.

riesgo * Proteccion ocular, antiparras o escudo facial.
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Para dudas, consultas o inquietudes dirigirse a iaas@hsoriente.cl o Anexos 5622 6
5307 directamente:

e ewe o
Médico Programa Control de Infecciones Dra. M2 José Alarcon P. _mjalarcon@hsoriente.cl
écico rograma conrol einfeccones | LT L LN

ant ITaéra Nlilﬁ?z H. pnunez@hsoriente.cl

Enfermeras Programa Control de Infecciones
Enf. Nancy Rojas R. nrojas@hsoriente.cl

Delegada Epidemiologia Enf. Verdnica Diaz R. vdiaz@hsoriente.cl
Profesional Asesor Microbiologia TM. Paola Sanzana M. psanzana@hsoriente.cl
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Se solicitara una nota minima de aprobacion de 5 puntos sobre 7.




