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Indicaciones generales

1. Debe asistir al taller de acuerdo con la distribucién de parejas disponible en u-cursos en el horario estimado
y bajo el protocolo de uso de la Unidad de Simulacién Clinica (USC).

2. Debe preparar el material relativo a las tematicas de: mecanismos del parto, procedimientos en sala de
parto, acompafiamiento en el parto, acompafiamiento en el alumbramiento y puerperio inmedito.

3. Durante toda la actividad debe respetar las normas y principios de prevencion de Infecciones Asociadas a
la Atencion en Salud (IAAS).

4. El desarrollo practico de esta actividad puede ser apoyado con las pautas de cotejo: check list
acompafiamiento de parto, check list acompafiamiento en el alumbramiento y check list acompafiamiento
en el puerperio inmediato.

Logros de aprendizaje

— Aplicar y comprender los principios de asepsia y antisepsia en todos los procedimientos que rigen en el
control y prevencién de infecciones asociadas a atencion en salud y aplicar normas y principios de IAAS.

— Determinary fundamentar conductas propias de su rol en acompafiamiento en sala de parto que considera
el parto, alumbraminto y puerperio inmediato.

— Reconocer los principios del manejo administrativo de las distintas unidades y servicios de salud.

Actividades por realizar

ESCENARIO 1: Acompafiamiento en Sala de Parto

1. Valorar los antecedentes de la gestante y unidad feto-placentaria durante el trabajo de parto.
2. Realizar conductas de matrona/én dirigidas al acompafiamiento del parto.
3. Preparar campor estéril segln las necesidades de la gestante.

ESCENARIO 2: Acompafiamiento en Alumbramiento.

Valorar los antecedentes de la gestante y unidad feto-placentaria durante el parto y expulsivo.
Realizar conductas de matrona/én dirigidas al acompafiamiento en el alumbramiento.
Identificar signos y sintomas de alumbramiento.

Preparar campor estéril segin las necesidades de la gestante.
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Realizar procedimiento de administracion de profilaxis de metrorragia del postparto.
ESCENARIO 3: Acompafiamiento en Puerperio Inmediato.

Valorar los antecedentes de la puerpera inmediata.
Realizar conductas de matrona/én dirigidas al acompafiamiento del parto.
Realizar examen fisico general y segmentario acorde a la puerpera inmediata.
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Identicar signos de bienestar para traslado a sala junto a RN.

! NOTA: Todas las actividades consideran un trabajo conjunto al docente de simulacién, es decir, en cada proceso usted
acompafiarad de forma simulada a su docente en la atencién como seria en la atencién real de un parto, alumbramiento y
puerperio. De esta forma se espera que en su segunda exposicion a simulacion usted tome autonomia y el rol de matrona/én.
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