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Bitácora de Experiencia Clínica
	CESFAM
	

	SECCIÓN / GRUPO
	

	NOMBRE ESTUDIANTES
	

	TUTORES/A LOCALES
	


Con la finalidad de facilitar su experiencia práctica en el CESFAM y que comprenda el funcionamiento del mismo, es ideal que realice una orientación general y una aproximación a los diferentes programas que se realizan en éste. 
Para esto, deberán entrevistar a lo/las encargados/as de los programas y observar o participar en algunas de las actividades que estos contemplan. Esta información la pueden recopilar en equipo y su presentación será 1 bitácora completa por CESFAM.

CESFAM y REDES

1. Población del CESFAM (inscritos y adscritos): …………………...  
Requisitos de inscripción

………………………………………………………………………………………………………………………
2. Describa la distribución según grupos etarios (n° y %) y compare con datos demográficos de la comuna/región:
………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

3. N° de familias inscritas en CESFAM (promedio de integrantes por familia): 

………………………………………………………………………………………………………………………
4. Ubique los sectores del CESFAM en un mapa.
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5. Explique el criterio de sectorización del CESFAM y señale particularidades que identificaron sobre sus sectores:

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
6. Identifique al equipo de cabecera y equipo de programas transversales de su sector (amplíen cuantas tablas correspondan según los sectores en que rotaron):
	SECTOR
	INTEGRANTE DEL EQUIPO
	NOMBRE DE PROFESIONAL/TÉCNICO
	NOMBRE DE ESTUDIANTES 

	
	Encargado/a de sector
	
	

	
	Médico/a
	
	

	
	Enfermera/o
	
	

	
	Matrón/a
	
	

	
	Nutricionista
	
	

	
	Psicólogo/a
	
	

	
	Trabajador/a social
	
	

	
	TENS
	
	

	
	Otros
	
	


7. Existen otras dependencias de la APS insertas en el territorio de su CESFAM; nombren las que existan en el suyo y describan brevemente de qué se ocupan (UAPO, CECOSF, CCR, SAPU, Laboratorio comunal, etc.):

8. Dibuje las principales redes de trabajo del CESFAM (comunitarias, asistenciales, intersectoriales, etc.):
	


PROGRAMAS
9. PROGRAMAS PREVENTIVOS EN SALUD INFANTIL 
Chile Crece Contigo:
a) Objetivos del Programa:
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
b) Población beneficiaria, criterios y vías de ingreso:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
c) Principales actividades y profesionales que las desempeñan:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
d) Además de los boxes de atención, ¿en qué otros recintos/salas/sedes se realizan sus actividades?

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
e) Comentarios, logros, desafíos:
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
10. PROGRAMAS PREVENTIVOS EN SALUD DEL ADOLESCENTE
Programa de Salud Integral de Adolescentes:
a) Objetivos del Programa:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
b) Población beneficiaria, criterios y vías de ingreso:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
c) Principales actividades y profesionales que las desempeñan:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
d) ¿Qué son los espacios amigables? ¿Dónde se encuentra el de su CESFAM? ¿Quiénes trabajan ahí?
……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

e) Comentarios, logros, desafíos:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
11. PROGRAMAS PREVENTIVOS EN SALUD DEL ADULTO
Examen Médico Preventivo del Adulto:
a) Objetivos del Programa:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
b) Población beneficiaria, criterios y vías de ingreso:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
c) ¿Cómo buscan en su CESFAM a la población beneficiaria para realizar EMPA? ¿Quiénes participan?
……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

d) ¿Cuál es la cobertura de EMPA en su CESFAM? Desarrollen una reflexión al respecto:
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
e) Comentarios, logros, desafíos:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
12. PROGRAMAS PREVENTIVOS EN SALUD DEL ADULTO MAYOR 
Programa Más Adultos Mayores Autovalentes:
a) Objetivos del Programa:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
b) Población beneficiaria, criterios y vías de ingreso:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
c) Principales actividades y profesionales que las desempeñan:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
d) ¿Dónde se realizan sus actividades?

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
e) Comentarios, logros, desafíos:

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
Documento adaptado por Claudia Muñoz y Alicia Arias Schreiber, de Guía de observación: Modelo de Atención Integral en Salud Familiar y Comunitario. Escuela de Enfermería, 2014


