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RESUMEN: El mediastino corresponde a
un conjunto de estructuras que se encuen-
tran en el centro del térax, como la tra-
guea, el esofago, el timo, el corazén y los
grandes vasos. Se divide en mediastino
superior e inferior, y este Ultimo, a su vez,
se separa en anterior, medio y posterior.
En esta guia se desarrollaran los limites,
divisiones, contenido y algunas aplicacio-
nes clinicas del mediastino.

INTRODUCCION

El mediastino (del latin mediastinum, que
significa lo que esta en el medio) corres-
ponde a un conjunto de estructuras que se
encuentran en el centro del térax, justo
entre los pulmones. Algunas de ellas son
organos tan importantes como el corazon
y los grandes vasos que llegan y salen de
él, el esofago y la traquea. Su conocimien-
to permite comprender la disposicion es-
pacial de los distintos 6rganos toracicos y
es utilizado dia a dia en especialidades
como la cirugia de torax.

LIMITES Y DIVISIONES

El mediastino se encuentra entre las pleu-
ras mediastinicas (limites laterales), la
abertura toracica superior (limite superior),
el diafragma (limite inferior), la columna
vertebral (limite posterior) y el esternén
(limite anterior). Se divide en uno superior
y otro inferior a través de un plano que
pasa por el angulo esternal y el disco in-
tervertebral entre T4 y T5. A su vez, el
mediastino inferior se divide en anterior,
medio y posterior en relacion con el peri-
cardio y la membrana tragueopericardica
(figura 1). Esta ultima se descuelga de la

trAquea y bronquios principales y se fija en
la cara posterior del pericardio.

Entre las estructuras limitrofes, es
decir, las que se hallan justo en los limites
definidos anteriormente, se destacan
aquellas que estan en relacién con el
plano que divide el mediastino en superior
e inferior; estas son: bifurcacién traqueal,
linfonodos traqueobronquiales inferiores,
ligamento arterioso, nervio laringeo recu-
rrente izquierdo y el arco de la vena aci-
gos.
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Figura 1. Limites y divisiones del mediastino (modificada
del libro “Anatomia de Gray Para Estudiantes” de Ri-
chard L. Drake, 3?2 edicion).

CONTENIDO

A continuacion, se detallaran las estructu-
ras que se encuentran en cada division
del mediastino (figuras 2, 3y 4).

1. Mediastino superior

Contiene el timo (o el cuerpo adiposo re-
troesternal en los adultos, posterior a la
degeneracion del 6rgano), tejido adiposo,
la trAquea y el eséfago. Respecto a vasos
sanguineos, se encuentran las venas bra-
quiocefalicas y la porcion superior de la
vena cava superior, el arco aortico y sus
ramas (que de anterior a posterior son:
tronco braquiocefalico, arteria carotida
comun izquierda, arteria subclavia izquier-
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Figura 2. Vision anterior del mediastino (modificada del libro “Atlas de Anatomia Humana” de Frank H. Netter, 62 edi-

cion).

da y las primeras arterias intercostales
posteriores), las arterias y venas toracicas
internas y pericardiofrénicas, y las venas
intercostales superiores. Respecto a linfa-
ticos, se encuentran el conducto toracico,
los troncos broncomediastinicos y los lin-
fonodos paratraqueales, braquiocefalicos
y traqueobronquiales superiores. En cuan-
to a estructuras nerviosas, se cuentan los
nervios vagos, frénicos, cardiacos y el
plexo cardiaco. Los troncos simpaticos no
son parte del mediastino puesto que se
hallan posteriores a la fascia endotoracica.

Respecto al timo, este es un 6rgano
formado por dos lébulos que se ubica en
el mediastino superior, justo detras del
manubrio esternal, pudiendo extenderse a
la base del cuello y al mediastino anterior.
Junto con la médula 6sea es uno de los
organos linfaticos primarios, y su funcion

es importante sobre todo antes de la pu-
bertad, luego de la cual comienza su re-
gresion hacia tejido adiposo.

2. Mediastino anterior

Abarca estructuras que se encuentran en-
tre el cuerpo del esterndn y la cara ante-
rior del pericardio, como los ligamentos
esternopericardicos, vasos Yy linfonodos
prepericardicos y frénicos superiores, teji-
do adiposo y, en ocasiones, parte del timo
0 sus restos cuando involuciona.

3. Mediastino medio

Contiene el corazon junto con el pericardio
(aquel que no limita con el mediastino an-
terior ni posterior), la emergencia y llegada
de los grandes vasos, los vasos pericar-
diofrénicos, el nervio frénico y la parte mas
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Figura 3. Vision lateral derecha del mediastino (modificada del libro “Atlas de Anatomia Humana” de Frank H. Netter, 62
edicién).
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Figura 4. Vision lateral izquierda del mediastino (modificada del libro “Atlas de Anatomia Humana” de Frank H. Netter, 62
edicion).
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baja del plexo cardiaco. También se en-
cuentran los linfonodos pericardicos late-
rales.

Vale decir que la posicion del cora-
zon desplaza de forma asimétrica el pul-
moén y la pleura mediastinica izquierdos
hacia ese mismo lado.

4. Mediastino posterior

Se encuentra entre la cara posterior del
pericardio y la membrana traqueopericér-
dica, y la columna vertebral. Incluye al
eso6fago, los bronquios principales, la aor-
ta toracica y sus ramas (arterias intercos-
tales posteriores y arterias bronquiales
superior e inferior izquierdas), las venas
acigos, hemiacigos y hemiacigos acceso-
ria con sus tributarias, el conducto toracico
y los linfonodos broncopulmonares, yux-
taesofagicos, prevertebrales y frénicos
superiores. En cuanto a estructuras ner-
viosas, se hallan los nervios vagos y los
nervios esplacnicos mayor y menor.

APLICACIONES CLINICAS
1. Mediastinitis

Corresponde a la inflamacién del medias-
tino y se puede producir por una perfora-
cion del eséfago producto de, por ejemplo,
la ingestion de causticos. Este es un cua-
dro grave que puede llegar al shock sépti-
co y la muerte.

2. Ensanchamiento mediastinico

Es un signo que se puede observar en
una radiografia de térax posteroanterior.
Como su nombre indica, corresponde a un
aumento de la opacidad radiografica pro-
ducida por el mediastino, y puede deberse
a distintas causas, como insuficiencia car-
diaca, megaesofago por enfermedad de
Chagas, un timoma, un teratoma o un lin-
foma.
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*La estructura general de este docu-
mento se basa en la clase “Mediastino”
de la asignatura Anatomia | de la ca-
rrera de Medicina (Universidad de Chi-
le; 2021) dictada por el Profesor Chris-
tian Arriagada.




