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¢Qué es el aprendizaje?

“El aprendizaje motor es descrito como un conjunto de procesos
asociados con la practica o la experiencia que conducen a cambios
relativamente permanentes en una habilidad motora”

Schmidt and lee. Motor control and learning. Human kinetics




Skill v/s movements



Taxonomia de Skills

e Unidimensional

— Segun el tamafio de la UM (musculos) requerida
* Gross motor skills
* Fine motor skills

— Segun el comienzo y final del movimiento
* Discrete motor skills
* Continuous motor skills
* Serial motor skills

— Segun la estabilidad del contexto ambiental
* Closed motor skills
* Open motor skills




éQué aprenden estos sujetos?

complejo proceso de percepcion — cognicion - accion



Lleva a cambios
relativamente
permanentes en la

APRENDIZAJE
MOTOR



Etapas en el proceso de
aprendizaje

Extraccion de la

informacion

Se requiere una efectiva y eficiente
recopilacion y procesamiento de la
informacion sensorial relevante para la
accion

Esto es un proceso activo, por tanto
distingue a sujetos con mayor o menor
habilidad

Esta informacion debe ser filtrada, por
tanto es dependiente de procesos
atencionales

TRENDS in Cognitive Sciences Vol.9 No.4 April 2005

Wolpert et al. Principles of sensorimotor learning. Nature reviews neuroscience, 2001



Etapas en el proceso de
aprendizaje

Decisiones y estrategias

Muchas tareas implican una serie de
toma de decisiones que definen
cuando y qué movimiento realizar

Al parecer, las decisiones dependen
del cimulo de informacién sensorial
recolectada respecto a una u otra
opcion

La toma de decision involucra la

actividad de cortezas sensoriomotoras,
especialmente CPMv




Etapas en el proceso de
aprendizaje

Clases de control

Tres clases de control de los
movimientos contribuyen al
aprendizaje:
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* Un defecto sensorial, como la pérdida de la
vision, ¢Qué impacto tendra en el aprendizaje
motor?



Para lograr una habilidad motora, puedes utilizar uno o varios de estos procesos

Procesos que permiten el

Aprendizaje Motor
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Adaptacion motora

* Basado en un modelo interno de operacion
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Tipos de aprendizaje

Aprendizaje reforzado

En este caso, la sefal de aprendizaje es
el éxito o fracaso del set de
movimientos

Es necesario explorar multiples
soluciones, por tanto la mejora en el
rendimiento avanza lento

Explica el aprendizaje de tareas
complejas, donde no es facil definir
errores, y el éxito no es el resultado
inmediato

Nature Reviews Neuroscience | AOP, published online 27 October 2011; doi:10.1038/nrn3112
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Tipos de aprendizaje

Dependiente del uso

Un principio basico de la plasticidad
neuronal es el principio de Hebb: “dos
neuronas que disparan juntas,
permanecen juntas”

En el aprendizaje por uso, el simple
hecho de reiterar en una accién
promovera esa forma de actuar en el
tiempo, independiente de si es
beneficiosa o no

Nature Reviews Neuroscience | AOP, published online 27 October 2011; doi:10.1038/nrn3112




Tipos de aprendizaje

Aprendizaje por
observacion

El estado del sistema motor puede
cambiar con el solo hecho de repetir

PNAS | August 10,2010 | vol. 107 | no.32 |
una accion

Una accidén guiada por el error
también es aprendida mediante la
repeticidon de la secuencia motora

=




* Usted es un practicante inicial en la practica
musical con guitarra. ¢ Qué procesos de
aprendizaje ocurren en esta habilidad motora?
llustre cada proceso en el contexto de esta

habilidad



éQué tipo de memoria surge tras el aprendizaje motor?

‘ Long-term memory

}

Nondeclarative memory

| Episodic memory|  |Semantic memory |

Declarative memory

v

Medial temporal
lobe, diencephalon

A model for memory systems based

on processing modes rather than

consciousness
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Reorganization and plasticity in the adult brain during
learning of motor skills
Julien Doyon and Habib Benali

Current Opinion in Neurobiology 2005, 15:161-167
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¢Como sabemos si existe aprendizaje?

4

Curvas de aprendizaje
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éComo podemos reconocer que un acto motor esta siendo aprendido?

ConS|stency, la performance es cada vez

I




* Un paciente sufre una lesion cerebelosa ¢Qué
consecuencia tendra tal lesién en el
aprendizaje de una nueva cancion en guitarra,
y coOmo podria ser compensado esto?



