FACHLTAD DE MEDICINA
UNIVERSIGAD DE CHILE

CURSO DE POSTITULO

Tipo de Curso:

Curso de Actualizacion

Nombre del Curso:

Métodos de Evaluacion Especializada de Manipulacion Manual de Carga y/o
Pacientes seguin Guia Técnica para la Evaluacion y Control de Riesgos
asociados a Manipulacion Manual de Carga — Gobierno de Chile.

Director del Curso:

Profesor Asociado (D) Dr. Kinesidlogo - Ergonomo Eduardo Cerda Diaz

Coordinadores del curso

Profesora Asociada (D) Dra. Kinesidloga — Ergénoma Carolina Rodriguez
Herrera

Académicos Responsables:

Profesor Asociado (D) Dr. Erg. Kigo. Eduardo Cerda Diaz
Profesora Asociada (D) Dra. Erg. Klga. Carolina Rodriguez Herrera

Unidad Académica que
respalda el Curso:

Departamento de Kinesiologia

Versién N°/ afio: 212023
Modalidad: B-Learning
Horas Presenciales: 16

Horas a Distancia: 24

Horas Totales: 40

Cddigo Sence:

Dias y Horarios:

Se realizaran actividades asincronicas en plataforma U-Cursos segun
planificacion del curso y las actividades presenciales se realizaran:

Dia 1 - de 9:00 a 17:30 hrs (Viernes 4 de mayo de 2023): 8,5 horas
Dia 2 - de 9:00 a 17:30 hrs (Sabado 5 de Mayo de 2023): 8,5 horas

Lugar:

Curso On-Line Plataforma U-Cursos. Laboratorio de Ergonomia. Departamento
de Kinesiologia. Facultad de Medicina, Universidad de Chile

Destinatarios:

Dirigido a profesionales universitarios del area de la salud, salud ocupacional,
ingenieria y prevencion de riesgos laborales.

Cupo Alumnos:

Minimo 15, Maximo 40

Requisitos:

Titulo Profesional con formacién al menos de Diplomado en Ergonomia

Numero de Créditos:

2 SCT (27 hrs — créditos)

Arancel:

$ 450.000 (Cuatrocientos cincuenta mil pesos)

Fecha de Inicio y término:

Inicio: 20 de Abril de 2023
Término: 5 de Mayo de 2023

Informaciones e
Inscripciones:

Departamento de Kinesiologia, Universidad de Chile
Correo electronico: labergonomia.med@uchile.cl

g.,?@%?f%f’;@;j;~+‘56992337448
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1.- Fundamentos, Antecedentes que justifican la necesidad de dictar el curso

El curso de actualizacién en Métodos de Evaluacion Especializados incluidos en la Guia Técnica para
la Evaluacion y Control del Riesgo asociados al Manejo o Manipulacién Manual de Carga se ha
desarrollado con el propésito de colocar a disposicion de la comunidad un curso teérico-practico que
trata los contenidos requeridos por la Normativa vigente para la aplicacion e implementacion de la Ley
20.001, Ley 20.949, D.S n° 63 y lo establecido en la propia Guia Técnica para Evaluacion y Control de
Riesgos en tareas con Manejo o Manipulacién Manual de Carga.

La citada normativa establece como requerimiento de formacion para profesionales con
especializacion en Ergonomia (al menos Diplomado) en los métodos de evaluacién especializada de
Manejo Manual de Carga y/o Manejo Manual de Pacientes contenidos en la Guia Técnica. Este curso
se basa en los requerimientos normativos, por lo cual su duracién y metodologia esta vinculada a lo
establecido en la Guia Técnica para la Evaluacion y Control de Riesgos en Tareas con Manejo o
Manipulacion Manual de Carga, en su “capitulo 5 Control de los factores de riesgo asociado a
Manipulacion Manual de Carga y/o Manejo Manual de Pacientes”.

En los dltimos informes de la Superintendencia de Seguridad Social, los trastornos
musculoesqueléticos son de gran relevancia a nivel nacional, principalmente las enfermedades
profesionales (SUSESO 2020). En la Encuesta Nacional de Condiciones Laborales (ENCLA 2019)
sitian a los factores ergonémicos como factores relevantes, asi como también la fraccion atribuible de
los mismos sefialados por la evidencia cientifica (Punnet, L. 2004)

En ese contexto, y en el ambito especifico de Ergonomia y Trastornos Musculoesqueléticos adquiere
relevancia el fortalecimiento de estrategias de prevencion y la ejecucién de acciones especificas en la
identificacion de factores de riesgo en forma especifica y su evaluacion, atendiendo de esta forma a
las actualizaciones técnicas de los instrumentos aplicados.

En Chile, en el afio 2005 se publica la Ley 20.001 Peso Maximo de Carga Humana y en el afio 2007
se publica la Guia Técnica para la Evaluacién de la Manipulacion Manual de Carga. En 2016, se
modifica a través de la Ley 20.949 el peso limite de carga en hombres, es decir, modifica el Codigo
del Trabajo para reducir de 50 Kg. a 25 Kg, el limite maximo de carga humana para hombres y a su
vez, se publica una nueva Guia técnica para la Identificacion y Evaluacion del Riesgo en Tareas con
Manipulacion Manual de Carga.

Es por ello, que se requiere para los diferentes profesionales del &mbito de la Ergonomia y Prevencién
realizar una actualizacién en conocimientos especificos en el ambito de metodologias especializadas
descritas por la normativa, para una correcta aplicacibn e implementacién, atendiendo los
requerimientos normativos vinculados a esta Norma. Y junto a lo anterior, conocer avances en el
conocimiento especifico técnico de evaluacion en tareas con manipulacion manual de carga.

Cabe destacar, este curso de actualizacion tiene como finalidad proveer las competencias necesarias
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para los profesionales en la aplicaciéon de Métodos de Evaluacién Especializada de Manipulacion
Manual de Carga y Manipulacion Manual de Pacientes habilitAndolos a realizar su actividad profesional
como especialistas, cumpliendo los requerimientos normativos.

Referencia de base:

- Direccién del Trabajo. Gobierno de Chile. (2019) Encuesta Nacional de Condiciones Laborales

- Ministerio del Trabajo y Prevision Social.(2005) Ley. 20.001. Peso Maximo de Carga Humana.

- Ministerio del Trabajo y Prevision Social (2016). Ley 20.949. Modifica cédigo del trabajo
méaximo de carga humana.

- Ministerio del Trabajo y Prevision Social 2018) Guia Técnica para la Evaluacion y Control del
Riesgo asociados al Manejo o Manipulacion Manual de Carga.

- Punnett, L., & Wegman, D. H. (2004). Work-related musculoskeletal disorders: the
epidemiologic evidence and the debate. Journal of electromyography and kinesiology, 14(1),
13-23.

- Superintendencia de Seguridad Social. (2020). Informe Estadistica de Accidentabilidad.

2.- Objetivos Generales

e Adquirir conocimientos para la aplicacién de métodos de evaluacién especializada de Manejo
Manual de Carga y/o Manejo Manual de Pacientes contenidos en la Guia Técnica

e Desarrollar habilidades para la aplicacion de métodos de evaluacién especializada de Manejo
Manual de Carga y/o Manejo Manual de Pacientes contenidos en la Guia Técnica

3.- Destinatarios (Caracteristicas y Perfil de los Destinatarios potenciales del curso)

e Dirigido a profesionales universitarios del area de la salud, salud ocupacional, ingenieria y
prevencion de riesgos laborales.
e Titulo Profesional con formacion al menos de Diplomado en Ergonomia

4.-Métodos de seleccion de los participantes:

e La seleccion serd por orden de inscripcion.
e Para la seleccion de los/as estudiantes deberan presentar certificado de titulo profesional con
Diploma, Magister y/o Doctorado en Ergonomia.
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5.-Metodologia

El curso se realizar4 en modalidad tedrico, practico y trabajo autbnomo de manera b-learning. Las
actividades seran desarrolladas mediante clases tedricas de los modulos respectivos de manera
asincronica y presencial. A su vez se desarrollaran talleres practicos de manera asincrénica y
presencial.

- Actividades Tedricas Presenciales (3 horas)

- Actividades Tedricas Asincronica (16 horas).

- Actividades Practicas Presenciales (12 horas).

- Actividades Practicas Asincrénico (9 horas).

Descripcion de actividades:

e Actividades tedrico presenciales. Se realizaran actividades presenciales de seminario y
desarrollo de talleres préacticos de los médulos referidos del curso.

e Actividades tedrico asincronicas. se contardn con sesiones expositivas en las diferentes
sesiones que faciliten el proceso de aprendizaje de los contenidos. Cépsula y foro. 2 lecturas
dirigida por tema, capitulo de libro o normativa y otra relativo a un articulo cientifico o articulo
general, en contexto a las teméticas, mdédulos relacionados, a fin de fomentar el analisis de
articulos cientificos y el estudio autbnomo.

e Actividades practicas presenciales. Aplicacion de conocimientos tedricos con ejercicios por
moddulos. Para la ejecucion de los talleres el/la estudiante debera realizar de manera grupal y/o
individual de actividades practicas de analisis de casos y ejercicios aplicados con entrega de
informes de los mismos

e Actividades préacticas asincrénicas. Aplicacién de conocimientos teéricos con ejercicios por
mobdulos. Para la ejecucion de los talleres el/la estudiante debera realizar de manera grupal y/o
individual de actividades practicas de analisis de casos y ejercicios aplicados con entrega de
informes de los mismos

La infraestructura a ser utilizada: Sesiones tedricas: dependencias de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile Sesiones practicas: Laboratorio de Ergonomia y visita a terreno. Se utilizara como
plataforma de apoyo docente, plataforma aula digital de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile (U-Cursos: https://www.u-cursos.cl/ )

6.-Forma de evaluacion, Ponderaciones, Requisitos de Aprobacién y Asistencia Minima

Las evaluaciones:
e 1 evaluacion tedrica (acumulativa formato e-learning sincrénico U-Cursos)
e 5 evaluaciones practicas correspondientes a desarrollo de talleres en cada tematica.
Las notas seran dadas en escala de 1,0 a 7,0 y se ponderaran de la siguiente manera:
e Prueba tedrica: 25% de la nota final
e 5 evaluaciones préacticas con un valor de 15 % cada una, de la nota final. Nota 1: Indice de
Levantamiento (Ecuacién de NIOSH — National Institute Of Safety and Health) Nota 2: Tablas
de Liberty Mutual, Nota 3: KIM (Key Indicator Method), Nota 4: Carrying Limits-ISO, Nota 5:
MAPO (Movimentazione and Assistenza di Pazienti Ospedalizzat), PTAI (Patient Transfer
Assessment Instrument), HEMPA (Herramienta de Evaluacion de Movilizacion de Pacientes).
La nota minima de aprobacion correspondera a 4,0. Los requisitos de asistencia seran de 80% en las
clases tedricas presencial.
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7.- OBJETIVOS ESPECIFICOS, CONTENIDOS, DOCENTES, HORAS y CREDITOS POR MODULOS

Horas

Médulos Objetivos Contenidos Docentes Prg;enuales (Tf Ho_ras .
responsables tedrico y P:|asincronicas
practico)
Mddulo |
Normativa -Clase inaugural 1 hora presencial
Asociada a la -Introduccién de la Ley Profesor  Asociado tedrico
Manipulacion 20.001, Ley 20.949 y Decreto
- (D) Dr. Erg. Kigo. .
Manual de |- Describir contexto | n® 63. Eduardo Cerda 0 hora presencial
Carga. Métodos | Normativo de la Ley|- Descripcion de Métodos de practico

Especializados.

20.001, Decreto n°63

Evaluacion Especializados
relacionado a tareas con
manejo manual de carga.

- Aplicacion de metodologias
de evaluacién

Profesora Asociado
(D) Dra. Erg. Klgo.
Carolina Rodriguez

Total: 1 hora

Total
T:1h
Total
P:0h

presencial

Presencial

Total Asincrénico T:
1h
Total Asincrénico P:
Oh
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Mdodulo I
Aplicacion Ley

- Identificar, analizar y
aplicar NIOSH IL (National
Institute for Occupational
Safety and Health, Indice

- Proceso de aplicacion e
implementacién Ley 20.001.
- Aplicacion de la Guia

Profesor Asociado
(D) Dr. Erg. Klgo.

8 hrs presencial
practico

10 hrs (Asincrénico
tedrico-autébnomo)
5 hrs asincrénico

20.001, Ley ) . L Eduardo Cerda 1 hr presencial | practico
-7 | de Levantamiento) Técnica para la Evaluacion . .
20.949, ~ Guia (Incluye hasta nivel Indice |de Tareas con Manipulacion Profesora_Asociado | tedrico.
Técnica: d Y : ld b (D) Dra. Erg. Kigo. Total: 15 horas
Método NIOSH | %€ Levantamiento Manual de Carga. NIOSH IL Carolina Rodriguez | Total: 9 hora
: compuesto), Tablas de (Incluye hasta nivel IL . ' S
IL tablas liberty Liberty Mutual (TLM) compuesto) Tablas Libert Ergénomo. Klgo. Total  Asincronico
mutual, carrying y MLe ! P -0eMY 1 R drigo Pinto Total presencial | T:10
- . Carrying Limits ISO Mutual (TLM), Carrying Limits : ) o )
limits, kim L Profesora Asistente |T: 1 Total Asincronico P:
(Limites de transporte, LT- [I1SO, KIM : .
i (D) Leonidas Cerda | Total presencial |5
ISO), Key Indicator ractico P- 8
Method (KIM) P :
: 4 hrs Presencial |5 hrs (asincrénico
Profesor Asociado| _ . - .
] 3 _ o (D) Dr. Erg. Kigo practico teorlco—autpnomq)
Maodulo I - ldentificar, analizar y|- Proceso de aplicacion e ) ’ ' 4 hrs asincronico
— . ar . Eduardo Cerda . I
Aplicacion Ley |aplicar Metodologia | implementacion Ley 20.001. . 1 hrs presencial | practico
o .| Profesora Asociado -
20.001, Ley | MAPO. - Aplicacion de la Guia (D) Dra. Erg. Kigo Tedrico
20.949, Guia]|- Conocer otras | Técnica para la Evaluacion de ra. £rg. 1go. Total: 8 horas
T . . . .~ | Carolina Rodriguez .
Técnica: metodologias asociadas a|Tareas con Manipulacion Total: 5 horas
Método MAPO, |la evaluacion del riesgo en|Manual de Carga. Método L . Total  Asincronico
: . Académico U Chile. . )
HEMPA, PTAI |tareas con Manipulacion| MAPO Total presencial | T:5
. MCs Erg. Kilgo.| . L )
manual de pacientes. Giovanni Olivares T. 1 Total Asincronico P:
(HEMPA, PTAI) Total presencial |4
practico P: 4
Total presencial | Asincroni
T=1+1+1=3 Total Asincronico T
. =1+10+5=16
Total presencial Lo
_ _ Total Asincrénico P
P=0+8+4=12 —0+5+4=9
(+1 hora prueba) | -
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Total presencial:
15 hrs + 1 hora|Total asincrénicas:
prueba = 24 horas

16 horas

Total practicas presencial y asincronica: 0+ 8 +4+ 0+ 5+ 4 =21 horas
Total tedrica presencial y asincronica autéegena: 1 +1+1+ 1+ 10+ 5 =19 horas
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8.- STAFF DOCENTES

Directores del Curso

Eduardo Cerda
Profesor Asociado (D) Doctor - Master en Ergonomia. Ergénomo y Klgo. Laboratorio de
Ergonomia. Departamento de Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Chile

Coordinadora del Curso

Carolina Rodriguez
Profesor Asociado (D) Doctora Master en Ergonomia. Ergbnoma. Klga. Laboratorio de
Ergonomia. Departamento de Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Cuerpo Docente

Eduardo Cerda Diaz

Profesor Asociado (D) Doctor - Master en Ergonomia. Ergénomo y Klgo. Investigador
Laboratorio de Ergonomia. Escuela de Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de
Chile

Carolina Rodriguez Herrera

Profesor Asociado (D) Doctora Master en Ergonomia. Ergébnoma. Klga. Investigadora
Laboratorio de Ergonomia. Escuela de Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de
Chile

Giovanni Olivares

Académico MCs Salud Publica - Salud Ocupacional. Kinesiélogo. Diplomado en Ergonomia.
Investigador Laboratorio de Ergonomia. Escuela de Kinesiologia. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile.

Leonidas Cerda

Académico MCs Ergonomia. Kinesidlogo. Investigador Laboratorio de Ergonomia. Escuela de
Kinesiologia. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.

Rodrigo Pinto
Klgo. MCs Ergonomia. Especialista Senior Asociacion Chilena de Seguridad.
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CURRICULUM DE LOS DOCENTES

RUT

8. 1 ANTECEDENTES PERSONALES DOCENTES EDUARDO CERDA

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1/3/4/1/902/7[-]2] |

Cerda Diaz Eduardo Niels

Nacionalidad

Chileno

FECHA DE NACIMIENTO PROFESION

121 |02 |78 | KINESIOLOGO

8.2 EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Vitaergo Director — Consultor en|2003 A la fecha
Ergonomia

Cecyt Director - Consultor 2008 A la fecha

Hospital Clinico Universidad de Chile |Kinesiélogo asistencial Marzo Diciembre
2003 2003

Vitakine. Centro Privado | Kinesiélogo asistencial Marzo Febrero

Rehabilitacion 2003 2010

Centro de Ergonomia y Prevencion. |Responsable Técnico | Julio Enero 2006

Universidad Politécnica de Catalufia, | Laboratorio de Ergonomia | 2005

Barcelona, Espafia

Servei Gaudi de Prevencid, Barcelona | Investigador en Ergonomia | 2004 2006

Espaia

Departamento de Kinesiologia, | Profesor Asistente 2008 2018

Universidad de Chile

Departamento de Kinesiologia, | Profesor Asociado 2018 A la fecha

Universidad de Chile

8.3 EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Cursos impartidos relacionados Desde Hasta
Empresa(s) con el tema

Universidad Politécnica de |Investigador Laboratorio de | 2004 2006

Cataluia, Barcelona. | Ergonomia

Espana
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Universidad Politécnica de

Introduccion a Ergonomia y 2004 2006
Cataluia, Barcelona, | Técnicas de Analisis Biomecanico
Espana
Departamento de | - Asignaturas de Ergonomia: 2006 A la fecha
Kinesiologia, Universidad de | Analisis de la relacion persona
Chile entorno, Evaluaciéon ergondémica y
Proyecto de Intervencion ergonémica
- Asignatura disefio y formulacién de
proyectos de investigacion 2016 A la fecha
Escuela de Postgrado, |- Diploma Ergonomia 2009 A la fecha
Facultad de  Medicina,
Universidad de Chile
Escuela de Postgrado, |Docente Ergonomia 2017 |-
Facultad de  Medicina,
Universidad de Chile
Facultad de  Medicina.|-Biomecéanica laboral y Ergonomia | 2006 2010
Universidad de Chile Diploma en Ciencias de la Actividad
Fisica. 2009 A la fecha
-Director y Docente Diploma en
Ergonomia
Departamento de | -Laboratorio de Ergonomia- | 2008 A la fecha
kinesiologia, Facultad de|Responsable
Medicina
8.4 PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desd | Hasta
e
Universidad Politécnica de Catalufia, | Doctor 2005 |2013
Barcelona, Espafia
Universidad Politécnica de Catalufia, | Master en Ergonomia 2004 | 2005
Barcelona, Espafia
Universidad Politécnica de Catalufia, | Ergonomia y Tercera Edad|2005 |2006
Barcelona, Espafia (créditos de docencia
doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Capital Humano y Empresa|2005 |2006
Barcelona, Espafia (créditos de docencia
doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Ergonomia Psicoldgica | 2005 |2006
Barcelona, Espafia (créditos de docencia
doctorado)
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Universidad Politécnica de Cataluia,

Gasto Energético y Capacidad | 2005 |2006
Barcelona, Espafia de Trabajo Fisico (créditos de

docencia doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Ergonomia Ambiental | 2005 |2006
Barcelona, Espafia (créditos de docencia

doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Gestion Innovadora de | 2005 |2006
Barcelona, Espafia Procesos (créditos de

docencia doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Metodologia en Ergonomia|2005 |2006
Barcelona, Espafia (créditos de docencia

doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Metodologia de la| 2005 |2006
Barcelona, Espafia Investigacion  (créditos de

docencia doctorado)
Universidad Politécnica de Catalufia, | Formacion Técnica|2004 |2006
Barcelona, Espafia Laboratorios de Ergonomia y
Clinica ABC Biomecanica Clinica.|Biomecanica
Barcelona — Espafa.

FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS

Pagina 11 de 21



SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES DOCENTES CAROLINA RODRIGUEZ HERRERA

RUT

APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES

1/3]6/6[0/85/8/-4] |

Rodriguez Herrera Carolina

Nacionalidad Chileno
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
[11 |01 [1979 | KINESIOLOGO
8.2 EXPERIENCIA LABORAL
Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Hospital Clinico Universidad de Chile |Kinesibéloga asistencial Marzo 2003 | Diciembre
2003
Vitakine. Centro Privado | Kinesiologa asistencial Marzo 2003 | 2006
Rehabilitacion
Centro de Ergonomia y Prevencion. | Coordinacion Master de |Julio 2005 |Enero
Universidad Politécnica de Catalufia. | Ergonomia. 2006
Espaina
VitaErgo. Cecyt Directora Planificacion y|Enero 2006 |A la fecha
desarrollo
Departamento de Kinesiologia, | Instructora 2010 2012
Universidad de Chile
Departamento de Kinesiologia, | Profesora asociada 2021 A la fecha
Universidad de Chile
8.3 EXPERIENCIA DOCENTE
Institucion(es) / Empresa(s) Cursos impartidos | Desde Hasta
relacionados con el tema
Escuela de Kinesiologia. Facultad de | Ayudante Docente | Marzo 2003 | Septiembr
Medicina. Universidad de Chile Evaluacion Kinésica e 2003
Centro de Ergonomia y Prevencion, | Docente invitada Escuela|2005 2005
Universidad Politécnica de Catalufia, | de Ingenieria.
Barcelona, Espafia
Universidad Politécnica de Catalufia, | Investigadora Laboratorio | 2005 2006
Barcelona. Espafia de Ergonomia
Departamento de Kinesiologia. | - Docente. Invitada. | 2006 2010
Escuela de Kinesiologia. Universidad | Asignatura de Ergonomia
de Chile y Laboratorio de
Ergonomia
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- PEC Y
COORDINADORA
Asignaturas de
Ergonomia:

Analisis de la relacion
persona entorno,
Evaluacion ergondmica y
Proyecto de Intervencion
ergonémica

- PEC Asignatura disefio y
formulacion de proyectos
de investigacion

2010

2015

A la fecha

A la fecha

Escuela de Postgrado, Facultad de
Medicina, Universidad de Chile

- Coordinadora y docente
Ergonomia

2017

Facultad de Medicina. Universidad de
Chile

-Coordinadora y Docente
Diploma en Ergonomia
-Directora 'y  Docente
Diploma en Ergonomia

2009

2016

2015

A la fecha

Facultad de Medicina. Universidad de
Chile

Directora vy docente
Diploma Extension
‘Ergonomia aplicada al
ambito laboral: protocolos,
métodos de evaluacion y
normativas aplicadas”

2017

2017

Departamento de
Facultad de Medicina

kinesiologia,

-Investigadora Laboratorio
de Ergonomia

2008

A la fecha

8.4 PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion

Curso

Desde

Hasta

Universidad de Chile

Curso Internacional
Perspectivas tedrico-
metodolégicas de la
investigacion cualitativa en
salud

2021

2021

Universidad de Chile-Accountability

Herramienta de
acompafnamiento
emocional en Tiempos de
Crisis

2020

2020

Universidad Politécnica de Cataluia,
Barcelona, Espafna

Doctorado

2005

2016

FORMULARIO UNICO DE PRESENTACION DE PROYECTOS DE CURSOS
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SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Universidad Politécnica de Cataluia,

Méster en Ergonomia 2005 2007
Barcelona, Espafa
Colegio Médico de Chile Curso Género y Salud 2018 2018
Hospital de Mataré. Barcelona.|Colaboracion en Clinica e |2005 2006
Espafa Investigacion con equipo

de

Traumatologia y

Rehabilitacion fisica.
Universidad Politécnica de Catalufia. | Metodologia en|2005 2005
Barcelona. Espafia Investigacion
Universidad Politécnica de Catalufia. | Metodologia en| 2005 2005
Barcelona. Espafia Ergonomia
Universidad Politécnica de Catalufia. | Gestion Innovadora de los | 2005 2005
Barcelona. Espafia Procesos Productivos
Universidad Politécnica de Catalufia. | Gasto Energético y [ 2005 2005
Barcelona. Espafia Capacidad de Trabajo

Fisico
Universidad Politécnica de Catalufia. | Ergonomiay Tercera Edad | 2005 2005
Barcelona. Espafia
Universidad Politécnica de Catalufia. | Capital Humano y [ 2005 2005
Barcelona. Espafia Empresa
Universidad Politécnica de Catalufia. | Ergonomia Psicolégica 2005 2005
Barcelona. Espafia
Universidad Politécnica de Catalufia. | Ergonomia Ambiental 2005 2005
Barcelona. Espafia
ABC Biomecanica Funcional Formacion Técnica de|2006 2006

laboratorio de

Biomecanicay

Ergonomia
Universidad Internacional de Catalufia | Postgrado Preparacion al | 2004 2005
(UIC). Barcelona. Espafa. parto y reeducacion del

suelo pélvico
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SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

8. 1 ANTECEDENTES PERSONALES DOCENTES GIOVANNI OLIVARES

RUT APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
11635/ 7/9/4/0-[5 | |Olivares Péndola, Giovanni Paolo
Nacionalidad
Chilena
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
25 |07 [1986 | KINESIOLOGO
8.2 EXPERIENCIA LABORAL
Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Hospital Clinico Universidad de Chile |Kinesiélogo, Equipo Neuro|Marzo 2011 | A la fecha
Rehabilitacion.
Escuela de Kinesiologia, Universidad | Investigador equipo [ Julio 2011 |A lafecha
de Chile Ergonomia
Escuela de Kinesiologia, Universidad | Docente pregrado  y|Marzo 2013 | A la fecha
de los Andes postitulo. linea ciencias
basicas y linea musculo
esquelético.
Departamento de Kinesiologia, | Profesional Julio 2015 |Alafecha
Universidad de Chile
8.3 EXPERIENCIA DOCENTE
Institucién(es) / Empresa(s) |Cursos impartidos | Desde Hasta
relacionados con el tema
Escuela de Kinesiologia. | Ayudante Docente Morfologia Marzo 2007 | Diciembre
Facultad de Medicina. 2007
Universidad de Chile
Escuela de Kinesiologia. | Ayudante docente | Marzo 2009 | Diciembre
Facultad de Medicina. | Neumocardiokinesiologia. 2010
Universidad de Chile
Departamento de Kinesiologia, | Investigador  Laboratorio  de [2012 A la fecha
Facultad de Medicina Ergonomia
Departamento de Kinesiologia, | Profesor Ayudante en | Marzo 2012 | Diciembre
Universidad de Chile asignaturas: Estructura, funcion 2013
y examen basico de los sistemas.
Andlisis de la relacibn persona
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SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

entorno, Evaluaciéon ergonémica
y Proyecto de Intervencion
ergonomica
Departamento de Kinesiologia, | Docencia y coordinacion | Marzo 2014 | A la fecha
Universidad de Chile Asignaturas linea Ergonomia:
Andlisis de la relacion persona
entorno, Evaluacion ergonémica
y Proyecto de Intervencion
ergonomica.
- Docente invitado asignatura
Andlisis  bioinstrumental  del
movimiento humano. 2014 A la fecha
Docente en asignaturas en
campo clinico ( 2° y 5° afio) 2014 A la fecha.
Escuela de Postgrado, | -Coordinador y Docente Diploma | 2016 2016
Facultad de Medicina, | en Ergonomia
Universidad de Chile -Ayudante y Docente Diploma en|2013 2015
Ergonomia
Facultad de Medicina, | Docente pregrado y postitulo.|2013 A la fecha.
Universidad de Los Andes Participacion en linea ciencias
badsicas y linea  musculo
esquelético.
Departamento de Educacion en| Tutor docente, diploma en|Julio 2016 |A la fecha.
Ciencias de la Salud, Facultad | Educacion en Ciencias de la
de Medicina, Universidad de |Salud
Chile.
Departamento de Arquitectura | Docente pregrado. Ergonomia 2020 2020
y Urbanismo. Universidad de
Chile
8.4 PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucién Curso Desde Hasta
Universidad de Chile MAGISTER EN SALUD | Abril 2017 |2021

PUBLICA con profundizacion en
salud ocupacional
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SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Universidad de Chile Diploma en EDUCACION EN|JUNIO DICIEMB
CIENCIAS DE LA SALUD 2015 RE 2015
Universidad de Chile Curso de Inglés para | MARZO A LA
académicos 2016 FECHA
Universidad de Chile Curso de Docencia en| OCTUBRE [OCTUBR
habilidades clinicas 2014 E 2014
Universidad de Chile Tratamiento de  pacientes|JULIO 2013 |JULIO
lesionados vertebro-medular. 2013
Universidad de Chile Diploma de ERGONOMIA MAYO ENERO
2012 2013
Universidad de Chile Curso basico en reconocimiento | NOVIEMB |NOVIEMB
y tratamiento de pacientes|RE 2011 RE 2011
adultos con condiciones
neurologicas- concepto Bobath.
Universidad de Chile Estadia de entrenamiento en|MARZO ABRIL
Kinesiologia Intensiva 2011 2011
Universidad de Chile Curso de Ventilacion mecanica| AGOSTO |SEPTIEM
no invasiva 2011 BRE 2011
Universidad de Chile Curso tedrico-practico bases|ABRIL JULIO
kinésicas:anatomia superficial y | 2011 2011
palpacion.
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES DOCENTES LEONIDAS CERDA

RUT APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
112/6/1]4] [25/2[-][g] | |Cerda Diaz Leonidas Galo
Nacionalidad
Chileno
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
110 [02 [1974 | Kinesidlogo

8.2 EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde |Hasta
Vitaergo Fundador y consultor 2004 2009
Vitakine Fundador y profesional 2002 2009
Escuela de Kinesiologia, Universidad | Profesor Asistente 2004 A la
de Chile fecha
Ministerio de Salud — Dpto Salud |Profesional asesor 2009 2017
Ocupacional
Vitaergo Ergébnomo consultor 2017 A la
fecha
Cecyt Ergbnomo relator 2017 2020

8.3 EXPERIENCIA DOCENTE

Institucién(es)/Empresa(s) Cursos impartidos relacionados con el tema Desde |Hasta
Departamento de |Asignaturas de Ergonomia 2004 |A la
Kinesiologia, Universidad de fecha
Chile
Departamento de|Analisis de la relacion persona|2008 |A la
Kinesiologia, Universidad de |entorno. Introduccién a la Ergonomia. fecha
Chile Andlisis sistémico y de la tarea,

Factores ambientales, Gasto

energético y biomecanico, trastornos
musculoesqueléticos relacionados con

el trabajo.
Departamento de|Evaluacion Ergondémica. PEC y|2008 |A la
Kinesiologia, Universidad de |docente. Métodos de Evaluacion de la fecha
Chile exigencia fisica. y biomecanica.

Método de evaluacion Normativos.
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Ve,
I

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Departamento de | Proyecto de Intervencion | 2008 |A la
Kinesiologia, Universidad de |Ergonémica. Metodologias para la fecha
Chile creacion y propuesta de intervenciones

ergonomicas.
Departamento de |Diploma Extension “Ergonomia|2017 |2017
Kinesiologia, Universidad de |aplicada al ambito laboral:
Chile protocolos, métodos de evaluacion

y normativas aplicadas”.

Participante y docente. Metodologias

Normativas aplicadas a la prevencion

de enfermedades

musculoesqueléticas y evaluacion de

factores de riesgo.
Escuela de Postgrado, | Seminario de Ergonomia. Andlisis de | 2007 |2007
Facultad de Medicina, | la tarea y evaluacion de riesgos fisicos
Universidad de Chile biomecanicos en ambientes laborales.

Programa de Magister en Fisiologia
Escuela de Postgrado, | Diploma en Ergonomia. Participante 2009 |A la
Facultad de Medicina, |y docente en 5 cétedras del programa. fecha
Universidad de Chile
Escuela de Kinesiologia, |Asignatura de Ergonomia 2007 |2010
Universidad Santo Tomas

8.4 PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE
Institucion Curso Desd |Hasta
e

Universidad  Politécnica de  Catalufia, | Master en Ergonomia 2003 |2005
Barcelona, Espafia
Universidad PE)Iitécnica de Catalufia, Cap|ta| humano y empresa. (para 2005 2005
Barcelona, Espafia crédito doctoral)
Universidad  Politécnica de  Catalufia, | Ergonomia psicolégica (para crédito | 2005 |2005
Barcelona, Espafia doctoral)
Universidad PPIitécnica de Catalufia, Ergonomia del ambiente (para 2005 2005
Barcelona, Espafia crédito doctoral)
Universidad  Politécnica de  Catalufia, | Seguridad y salud laboral (para|2005 |2005
Barcelona, Espafia crédito doctoral)
Universidad  Politécnica de  Catalufia, | Gasto energético y capacidad de|2005 |[2005
Barcelona, Espafia trabajo fisico (para crédito doctoral)
Universidad PPIitécnica de Catalufia, Ergonomia y tercera edad (para|2005 |2005
Barcelona, Espafia crédito doctoral)
Universidad  Politécnica de  Catalufia, | Gestion de conocimiento y capital | 2005 |2005
Barcelona, Espafia humano (para crédito doctoral)
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SNe

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Universidad ~ Politécnica  de  Catalufia, | Metodologia de la investigacion|2005 |2005
Barcelona, Espafia (para crédito doctoral)
Universidad de Chile Doctorado en Salud Publica Inicia |[En

2021 |curso

8.1 ANTECEDENTES PERSONALES DOCENTES RODRIGO PINTO

RUT APELLIDO PATERNO, APELLIDO MATERNO Y NOMBRES
1/3/7/4/8/4/7/8/-[1] | |Rodrigo Enrique Pinto Retamal
Nacionalidad
Chileno
FECHA DE NACIMIENTO PROFESION
04 |01 [80 | KINESIOLOGO

8.2 EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s) Cargo(s) Desde Hasta
Consultorio Eduardo Frei Kinesiélogo Sala ERA 2002 2002
Hospital del Trabajador Santiago Kinesidlogo Traumatologia |2002 2002
Asociacion Chilena de Seguridad Kinesi6logo Agencia 2002 2006
Asociacion Chilena de Seguridad Ergbnomo 2007 2010
Asociacion Chilena de Seguridad Especialista en Ergonomia |2011 2015
Asociacion Chilena de Seguridad Especialista Sénior SST 2015 A la fecha

8.3 EXPERIENCIA DOCENTE

Institucién(es) / Empresa(s) Cursos impartidos Desde Hasta

relacionados con el tema

Universidad Politécnica de Catalufia, | Biomecanica Ocupacional |2017 2018

Barcelona. Chile.

Universidad de lo Andes Ergonomia en Diplomado |2017 2019
Salud Ocupacional

Universidad Andres Bello Manejo Manual de Carga en | 2007 2007
Magister de Salud
Ocupacional

Escuela de Postgrado, Facultad de|Diploma Ergonomia, taller|{2014 A la fecha

Medicina, Universidad de Chile. | movimiento repetitivo

Diploma en Ergonomia

Universidad del Desarrollo Ramo Ergonomia carrera|2011 2012
Kinesiolologia
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

| Universidad Santo Tomas

| Ergonomia y biomecanica |2008

12010 |

8.4 PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucién

Curso

Desd

Hasta

Universidad Politécnica de Catalufia,
Barcelona, Espafa

Master Proyect Manager en
Ergonomia

2012

2013

Universidad Politécnica de Cataluia,
Barcelona, Espafia

Curso OCRA nivel Check
List.

Curso Metodologia OCRA
Actualizado. Nivel Check
List

Curso Metodologia OCRA
Actualizado. Nivel Check List

2016

2016

Universidad de Chile

Curso E-Learning “Medicina
de Altura para Trabajo en
Condiciones  de  Hipoxia
Hipobarica para Profesionales
de la Salud no
Médicos

Curso E-Learning “Medicina
de Altura para Trabajo en
Condiciones de Hipoxia
Hipobarica para Profesionales
de la Salud no Médicos

2016

2016

Universidad de Girona

Curso de Especializacion en
Evaluacion de riesgos por
posturas forzadas en
exposiciones diarias,
mensuales y anuales - Método
TACOs

2020

2020

Universidad de Concepcion

Diplomado en Ergonomia

2005

2006
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