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CERTIFICA

+ Escuela de Postgrado, Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
+ Departamento de Psiquiatria y Salud Mental Oriente, Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile.

INFORMACION E INSCRIPCIONES

+ Sitio web: www.psiquiatriaorienteuchile.cl

¢ E-mail: diplomatrauma@gmail.com
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PRESENTACION

La evidencia cientifica y la practica clinica han demostrado que el trauma psiquico es un
determinante fundamental de la psicopatologia. Siendo su presencia casi universal y
propia de la humanidad desde sus albores, los eventos potencialmente traumdticos
pueden desencadenar diversas condiciones psiquicas que conlleva no sélo a cuadros
como el estrés postraumatico (TEPT), sino que también a trastornos del dnimo, consumo
perjudicial de sustancias, trastornos de ansiedad, cuadros disociativos e incluso trastornos
psicoticos.

En los Ultimos 40 anos, y desde las primeras inclusiones en los manuales diagndsticos
internacionales, el estudio del trauma ha avanzado vertiginosamente, siendo reconocido
primero el frauma de guerra y posteriormente, en la vida civil, con la violencia de género,
el maltrato y los horrores del abuso sexual infantil, cuyas huellas deletéreas pueden
manifestarse por muchos anos. Esto ha fomentado el desarrollo e investigacion de nuevas
prdcticas para mejorar el diagndstico, tratamiento y prondstico, las que en la actualidad
no forman parte del curriculum de pregrado de la formacién profesional en el dmbito de
la salud mental.

Nuestro pais no ha estado exento de multiples eventos potencialmente traumdticos, tanto
sociales como individuales, desde desastres naturales hasta la represion politica. Un
estudio desarrollado en el 2006 identificd que, en Chile, el 39.7% de la poblacion ha
experimentado trauma a lo largo de su vida'. En la era pandémica y postpandémica a
razén del Covid-19, nos encontramos en un escenario donde las demandas de salud
mental se incrementan considerablemente, y se espera que siga aumentando en los
proximos anos, producto del significado traumdtico que para muchos ha representado la
pérdida del estilo de vida anterior y la confrontaciéon con la muerte de familiares y/o
cercanos. Las consecuencias de las estrategias para hacer frente a la pandemia, tales
como el aislamiento social, el confinamiento, el cambio en la dindmica laboral y los
vaivenes econémicos, han tenido también, sin lugar a duda, repercusiones a nivel de la
salud mental de la poblacion. Este escenario es desafiante para los profesionales de la
salud mental, por lo que es importante fortalecer las competencias de diagndstico e
intervencién, siendo fundamental conocer los distintos tratamientos validados en la
evidencia.

De esta forma, el diploma de Diagndstico y Tratamiento del Trauma Psiquico se presenta
como el primer curso de postitulo relacionado a la temdatica impartido por la Universidad
de Chile, y Unico en su tipo a nivel nacional. Estd orientado a profesionales psiquiatras y
psicologos/as, para que actualicen sus conocimientos en el tema y se preparen para
enfrentar el futuro escenario, entregando a los consultantes las mejores practicas para el
manejo v tfratamiento respetuoso de estas condiciones.

1 Zlotnick, C., Johnson, J., Kohn, R., Vicente, B., Rioseco, P., & Saldivia, S.
(2006). Epidemiology of trauma, post-fraumatic stress disorder (PTSD) and comorbid
disorders in Chile. Psychological Medicine, 36(11), 1523.doi:10.1017/s0033291706008282
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OBJETIVOS

El objetivo general del diploma es capacitar a profesionales de la salud mental,
psicologos/psiquiatras, en distintas perspectivas tedricas y terapéuticos para mejorar
habilidades profesionales que permitan identificar, diagnosticar y tratar los principales
cuadros clinicos asociados al frauma psiquico.

Al finalizar el Diplomado, el estudiante lograra:

e Comprender los principales fundamentos tedricos y la neurobiologia asociada
al Trauma psiquico, incorporando una mirada psicotraumdtica en su prdctica
clinica cotidiana

e Identificar ordenamientos diagndsticos e instrumentos clinicos actualizados
sobre el Trauma psiquico en poblacion adulta e infanto-juvenil.

e Comprender los principales cuadros clinicos asociados al Trauma, desde
distintas aproximaciones tedricas y terapéuticas

e Distinguir, diagnosticar y realizar hipdtesis comprensivas de los principales
cuadros clinicos asociados al Trauma.

e |dentificar estrategias de autocuidado para el frabajo con pacientes con
trauma psiquico.

e Planificar el fratamiento de un paciente con trauma simple y complejo

METODOLOGIA

El Diploma estd organizado en 7 modulos, cada uno de los cuales contiene temas
relacionados que entregan fundamentos tedricos y prdcticos para el diagndstico y
tratamiento del trauma. En funcion de estos contenidos, el alumno recibird: material
preparado por el docente (presentaciones y lecturas complementarias). Ademas,
contard con bibliografia minima obligatoria para todo el diploma, que equivale a 50
horas de lectura la que puede estar en idioma espanol o inglés. Todos los modulos se
desarrollarédn en modalidad sincronica y ademds se considera trabajo independiente
del estudiante en horario personal; revision y lectura de la bibliografia minima y de
apoyo, ademds del desarrollo de actividades evaluativas. Como parte del curso se
encuentran contemplados cuatro talleres que tienen por objetivo asegurar la entrega

de conocimientos prdacticos a la formacion.
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La metodologia de aprendizaje estd centrada en la integracion de conocimientos y
organizacion de saberes, la resolucion de problemas, la utilizacion de herramientas, Ia
argumentacion de conclusiones; promoviendo el desarrollo del aprendizaje proactivo
de los alumnos que permitan la fransferencia de los conocimientos y su habilidad para

aplicarlos a la practica profesional especifica.

El equipo coordinador del curso estard a disposicion de cada estudiante que lo
necesite para orientar y acompanarle durante el proceso de aprendizaje, con el fin
de facilitar el logro de los objetivos de aprendizaje, aclarando dudas y orientando

para cubrir las necesidades particulares de aprendizaje que estén deficitarias.

El cardcter multidisciplinario y colaborativo del Diploma hace necesaria la
combinacion de un frabajo en el dmbito individual y colaborativo por parte de los
estudiantes. El trabajo en el dmbito individual ocurrird en el momento en que el
estudiante comience a abordar los contenidos a través de la lectura y la realizacion
de las actividades evaluativas individuales. Mientras que el dmbito colaborativo se
estimulard a través de un trabajo grupal, que contempla la construccion de un caso

clinico. Asi también podrd haber actividades formativas desarrolladas en las clases.

EVALUACION Y REQUISITOS DE APROBACION
Las actividades presenciales requieren un minimo de 90% de asistencia para aprobar
el Diploma.

Cada moédulo se califica con una nota de 1,0 a 7,0 y serd ponderado de la siguiente
manera:

e 15% Mddulo 1 Generalidades y Neurociencias del Trauma: Prueba Individual.

e 27.5% Modulo 2 y 3 Clinica del Trauma y Comorbilidades del Trauma:
Construccion de un caso clinico (grupal).

e 15% Modulo 4 Trauma a través del Ciclo Vital: Prueba Individual.

e 27,5% Mdodulo 5y 6 Tratamiento del Trauma | y II: Planificacion de un proceso
terapéutico (grupal).

e 15% Moddulo 7 Trauma Social: Prueba Individual.
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Para aprobar el diploma se debe obtener como promedio final una nota igual o
superior a 4,0. La nota final del diploma corresponde a la sumatoria de la ponderacion
de cada evaluacion.

INFORMACION GENERAL

Modalidad: Online, a través de la plataforma Zoom

¢+ Horas cronolégicas, Sincronicas Presenciales: 124 horas.

¢+ Horas No Presenciales (estudio): 248 horas

¢+ Horas Totales: 372 horas

¢+ Fecha deinicio y término: Clases sincronicas desde el 21 de abril al 04 de
noviembre de 2023

+ Dias y Horarios Diplomado: viernes de 14:00 a 19:00 hrs. y sbados de 09:00 a
14:00 hrs., con frecuencia quincenal.

+ Dirigido a: Profesionales Psicologos/as y Psiquiatras. Residentes de Ultimo ano de
la especialidad de psiquiatria adulto e infantil.

¢+ Vacantes: Minimo 20 alumnos. Mdaximo 65 alumnos.

METODO DE SELECCION DE LOS PARTICIPANTES

Los interesados deberdn completar la ficha de inscripcion disponible en
http://psiquiatriacrienteuchile.cl

De acuerdo con la normativa de la Escuela de Postgrado de la Facultad de Medicinag,
Universidad de Chile, el/la postulante debe haber egresado de una universidad
chilena acreditada, y para el caso de universidades extranjeras, el fitulo debe estar
apostilado (Convencién de la Haya, Ley 20.711) o validado por el Ministerio de
Relaciones Exteriores.

Para completar la postulacion, se solicitard al postulante enviarlos siguientes
documentos en formato digital:

e Cédula de identidad
e Titulo Profesional
e Curriculum Vitae (resumido)

Se seleccionardn alos/as postulantes que cumplan con el envio de la documentacion
y en caso de que elnUmero de interesados exceda el cupo disponible, se
seleccionard de acuerdo con los antecedentes enviados. Para formalizar su ingreso al
programa, los alumnos aceptados deberdn pagar el arancel del diploma y firmar una
carta de compromiso.
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VALOR Y FORMAS DE PAGO

Valor Diplomado: $1.500.00.-

Formas de pago:

Transferencia bancaria
Tarjeta de Crédito

Politica de descuentos:

10% descuento profesionales egresados Universidad de Chile. (5 cupos)
15% descuento ex-alumnos 2020-2021 diplomados Psiquiatria Oriente. (5
CuUpos)

15% descuento profesionales que se desempenan en regiones extremas:
Arica y Parinacota; Aysén y Magallanes, y territorios insulares. (10 cupos)

10% descuento pagando arancel en enero. (10 cupos)

Rebajas arancelarias por nUmero de inscritos igual o superior a 3
profesionales contratados, fitulares o con contrato a honorarios de una
misma institucion, publica o privada:

o Hasta 3 participantes 10% de descuento (6 cupos)

o 40 mads participantes 20% de descuento (10 cupos)

Descuentos no acumulables, el nimero de cupos disponibles para cada
descuento se asigna de acuerdo con el orden de inscripcion.

ORGANIZACION DE CONTENIDOS

MODULO / FECHAS CONTENIDOS

MODULO 1
" Generalidades y
Neurobiologia del

¢+ Aspectos Histéricos del Trauma

¢+ Neurociencias de la memoria

Trauma” + Trauma temprano, epigenética y psicopatologia adulta
+ Neurobiologia de la respuesta al miedo.

Fechas: 21 de abrilal 06 | 4 Aproximaciones éticas sobre el cuidado en Trauma

de mayo ¢+ Causalidad psiquica y fenomenologia del Trauma

¢ Resiliencia y Crecimiento Postraumdatico
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¢ Trastornos adaptativos
MODULO 2 ¢ Trauma y Trastornos del dnimo
"ClinicadelTrauma™ | , Trastorno por estrés agudo
Fechas: 19 de mayo al ¢ Trastorno por estrés po's’rroumé’rico.
03 de junio ¢+ Trastornos de personalidad Borderline
¢ Clinica del TEPT complejo y disociacion tfraumatica
¢ Clinica de la simulacién en tfrauma
¢+ Trastorno por Abuso de sustancias
MODULO 3 ¢+ Trauma vy trastorno de la conducta alimentaria
“Comorbilidades del + Traumay Cdncer
Trauma” + Trauma y Somatizacién
Fechas: 16 de junio al ¢+ Trauma vy Lesiones fisicas
01 de julio ¢ Traumay Psicosis
¢+ Traumay Ansiedad
¢+ Trauma y Trastornos de Personalidad
¢ Traumay Género
MODULO 4 ¢ Trauma Perino"rol '
" Irauma a fravés del ¢+ Trauma Infantil y su abordaje
Ciclo Vital” ¢+ Maltrato y Abuso Sexual de ninos y adolescentes
¢+ Traumay Familia
Fechas: 01 al 29 de julio | , pyelo y Trauma
¢ Traumay Género
¢ Trauma en Personas Mayores
¢ Investigacion en Psicoterapia del Trauma
MODULO 5 ¢+ Trauma Informed Care
" Tratamiento del + Tratamiento del Trauma Complejo y Disociacién
Trauma I" + Reflexiones y complejidades en torno al tratamiento del
Fechas: 29 de julio al 26 frauma
de agosto ¢+ Farmacoterapia en Trauma
¢+ Terapia basada en mentalizacion

EMDR




AVe
i

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Psicoterapia Cognitivo Conductual Focalizada en
Trauma

“Trauma Social”

Fecha: 06 de octubre al
04 de noviembre

MODULO 6 “Tratamiento ¢ Terop?o de proce.sc‘J,mien’ro cognitivo
del Trauma II” ¢+ Terapia de Exposicidon Prolongada
¢+ Terapia de Exposicidon Narrativa
Fechas: 08 al 30 de ¢+ Aplicaciones del DBT en el fratamiento del frauma
septiembre + Mindfulness-Terapia centrada en compasién en frauma
¢+ Terapia de Experiencia Somdtica
+ Tratamientos de Urgencias, PAP, y Prevencion del
frauma
Trauma y Desastres Naturales
MODULO 7 Genocidio y Traumatizacion Extrema

Trauma Politico y DDHH

Trauma en poblacién Militar

Trauma Social y Transgeneracional

Trauma, Migracién y Refugiados

Trauma y Estigma

Trauma y Victimizacién en la Sociedad y Clinica Actual

TALLERES

® (& & 6 6 o o o o

* o

Herramientas de Evaluacion del Trauma (CAPS, LEC,
PCL5, ACE)

Aspectos Legales del Trauma

Integracion de Tratamientos en Trauma Psiquico
Trauma Vicario y Cuidado del Psicotraumatdlogo/a
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DOCENTES

Dr. Mg.Rodrigo Gillibrand

Dr. Pablo Salinas

Dr. Mg. Nicolds Rodriguez
Dr. PhD. Juan Pablo Jiménez
Dr. PhD. Yamil Quevedo

Ps. PhD. Felipe Garcia

Dr. PhD. Alberto Botto

Biol. PhD. Pedro Maldonado
Ps. PhD (c). Paulina Barros
Ps. Catalina Nino

Dr. Rogelio Isla

Dra. Flora de la Barra

Dr. Niels Biederman

Ps. PhD. Svenka Arensburg
Dr. Roberto Sunkel

Dr. Pedro Torres

Dr. Mg. Alvaro Wolfenson

Dr. Mg. Juan Carlos Almonte
Dra. PhD. Caroline Leighton
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EQUIPO CENTRAL

® & & o

® & & & O O O O O O O O O O O O O o o

Dra. Gloria Rios

Dra. PhD. Gricel Orellana
Dra. PhD. Patricia Cordella
Dra. Marta del Rio

Ps. PhD. Francisco Maffioletti
Ps. PhD. Nadia Ramos

Ps. PhD. Andrés Fresno

Dra. Mg. Jeza Salvo

Dra. Mg. Maria Eugenia Hurtado
Ps. PhD. Claudio Araya

Dr. Arturo Roizblatt

Ps. Mg. Paulina S&nchez

Dra. PhD. Elena Gémez

Ps. Mg. Ismael Otero

Ps. PhD. Maria Luz Bascundn
Dr. Mg. Ramon Florenzano
Ps. PhD. Jennifer Miranda

Dr. Eugenio Olea

Ps. PhD. Adriana Espinoza

Directores Diplomado: Dr. Rodrigo Gillibrand, Dr. Pablo Salinas

Coordinacion General: Ps. PhD(c). Paulina Barros
Asistente informdtico: Sr. Alex Reyes

Secretaria: Sra. Gloria Estrada



