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Determinantes Sociales

• Se refieren tanto a características de, o caminos a través de 
los cuales, las condiciones sociales afectan la salud y que 
potencialmente pueden ser alterados por acciones 
informadas y direccionadas (Krieger 2001).

• Condiciones sociales en las cuales las personas viven y 
trabajan, reflejando sus diferentes posiciones en la jerarquía 
de poder, prestigio y recursos.

• “Las características sociales en las cuales transcurre la vida” 
(Tarlov 1996).

Equidad en salud: concepto ético fundante en el enfoque de DSS. “Ausencia de 
diferencias injustas, evitables o remediables en salud entre grupos de población 

definidos social, económica, demográfica o geográficamente” (OMS)



El enfoque de los DSS



Marco conceptual de la Comisión sobre 

Determinantes Sociales de la Salud

Fuente: OMS 2008. 
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Exposición diferencial

• Cada posición social tiene sus propios 
patrones específicos de riesgos de salud.

– Las condiciones sanitarias en que viven las 
personas y las familias, así como el espacio 
público, el transporte, los comportamientos, el 
grado de violencia, la cultura, etc. las exponen en 
mayor o menor medida al riesgo



Vulnerabilidad diferencial

• La vulnerabilidad es diferencial porque las 
condiciones de vida social, biológicas y materiales 
que se acumulan en el transcurso de la vida de estas 
personas los hacen más vulnerables a ciertos riesgos.

– Las personas de posiciones sociales más bajas suelen estar 
expuestas a muchos factores de riesgo diferentes que 
tienden a interactuar entre si.

– Su vulnerabilidad ante eventos nocivos para la salud, 
podría afectarlos en mayor medida, que a las personas o 
familias de sectores sociales más privilegiados. 



Vulnerabilidad diferencial

• La vulnerabilidad puede ser tanto biológica como social.

– La biológica puede provenir de un entorno social donde 
hay factores como una nutrición deficiente, que hacen a 
las personas más propensas a enfermar. Así mismo la 
malnutrición intrauterina, implica que las personas 
tengan mayor riesgo de contraer diversas enfermedades 
crónicas a lo largo de su vida.

– La vulnerabilidad social puede obedecer a carencias 
educativas o de recursos espirituales (Fogel, 2000), 
considerados aspectos necesarios para el desarrollo 
humano óptimo.



Consecuencias diferenciales

• En virtud de su exposición y vulnerabilidad 
diferencial, los resultados en salud que tiene una 
persona (individuo) son distintos a aquellos que 
tendría alguien con las mismas características 
físicas pero en un distinto contexto social. 
• Pueden ser sociales y económicas, nítidamente observables en 

los efectos de una enfermedad grave en los pobres. Dado que 
estos tienen menos recursos, una enfermedad grave puede 
suponerles no solo el consumo de las reservas, sino el de los 
recursos necesarios para sobrevivir.



El sistema de salud

• El sistema de salud se comporta como un
determinante intermediario de la salud en sí
mismo.

Las características del acceso al sistema modifican la
vulnerabilidad de los distintos grupos sociales e
influyen en las consecuencias diferenciales de la
enfermedad, lo que tiene impacto en la calidad de
vida de los afectados y sus familias (WHO, 2007)
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• Es decir, el sistema de salud opera en tres niveles distintos
(De-Maeseneer et al. 2007):

El sistema de salud 

Macro-nivel
(Políticas públicas)

• Actúa a través de las 
políticas públicas y la 
asignación de 
recursos (más o 
menos equitativos)

Meso-nivel
(Comunidad)

• El sistema contribuye 
al proceso de 
descentralización y 
ejecución de las 
políticas.

Micro-nivel

(Factores relacionados a la 
organización de los sistemas de 

atención de salud) 

• Permite la interacción 
de la población con el 
sistema de salud a 
través de los servicios 
de atención primaria 
de salud. 



Determinantes sociales asociados a la 
utilización de servicios de salud 

Fuente: Otero y Zunzunegui, 2016



Preguntas para trabajo Grupal

Grupo 1 ¿Qué causó la muerte del niño? Considere en su análisis la exposición, vulnerabilidad y 
consecuencias diferenciales 

Grupo 2 ¿Cuál fue el rol del sistema de salud (atención sanitaria)? Analice desde la perspectiva 
del sistema de salud como determinante intermediario

Grupo 3 ¿Qué podría haber evitado la muerte del niño? Justifique

Grupo 4 ¿Cree usted que el nivel educacional de la madre influyó directamente en la muerte 
del niño? ¿Por qué? 

Grupo 5 Si este niño hubiera vivido en Santiago en el año 2021, ¿cuál cree usted que habría 
sido el desenlace del caso? Justifique considerando exposición, vulnerabilidad y consecuencias 
diferenciales y el rol de determinantes estructurales e intermediarios.

PREGUNTA PARA TODOS LOS GRUPOS

¿Cómo y hasta dónde puede intervenir el/la profesional de la salud en relación a los DSS? Considere los 
distintos DSS


