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BILIDAD PSICOSOMATICA EN LA ADOLESCENCIA

5 LOS COMPLEJOS DE-EDIPO Y DE CASTRACION

lejos se reeditan normalmente en esta etapa, aunque con
s

videncia de pc

1, el adoles

pulsos amor

un cuerpo biolégicamente ya maduro para
nte se angustia y necesita reprimir enérgicamen-
como los hostiles.
: tencia con el progenitor del otro sexo y la
de poner distan del sex 2=
rpropension a trastornos conversivos, de los cuales existe una gran gama
ta edad: dolores abdominales, dismenorrea, cefaleas. La psicopatologia
silar a la de la histeria de conversién: temor y castigo motivados por
sias edipicas inconscientes hallan una transaccion, el sfntoma corpo-
1, que logra, por un lado, la inmovilizacién del protagonista, y por otro, la
atencion del objeto.

LOS DUELOS

Como se sabe, muchos autores se han ocupado de los sentimientos de
duelo propios de esta etapa: por el cuerpo infantil, por los padres idealiza-
dos, por la posicién privilegiada de Ia nifiez.” Sin embargo, autores contem-
poréneos proponen reconsiderar este tema, teniendo en cuenta que la cua-
lidad de los afectos del adolescente difiere de los de aquella persona que
atraviesa un proceso de duelo por pérdida objetal.* El adolescente muestra
claras sefiales de juibilo por los crecier arrollo, que
alternan con otros momentos de conexién con lo perdido de la infancia. En
ocasiones, predo:  dificultad para asumir los cambios corporales, que
producen sentimientos de vergiienza o de inseguridad con relacion & 1os
ismos y, consecuentemente, inhibiciones del yo o depresiones, muchas
veces con sintomatologfa fisica, como los trastornos de la alimentacion.

ERIORI

LA INCIDENCIA DE LA

En este momento, los acontecimientos de la nifiez adquieren otra rele-
vancia easibiliwmmw
a,bgeﬂiémim- delinear4n una subjetividad independiente de los deseos

de los padres.

#, Véase A. Aberastury y M. Knobel, La adolescencia normal, Buenos Aires, Paidds, 1971.
éase Rodolfo Uribarri, “Pérdida de seres queridos en la infancia y en la adolescencia®, Con
1,N° 1, Buenos Aires, 1991.
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er con firmeza sus metas y su conciencia moral
narea’, posiblemente apoyados en experiencias de otras
e también enfrentaron crisis y dramas. En estos casos, se
o orable para que el adolescente construya su propio ideal
aun en conflicto con el medio cultural, Pero también puede
s influenciado por los medios de comunicacién, por las expe-
tivas del entorno, repudie los ideales de la familia y ejerza el
10; 0 se aparte, uniéndose a grupos politicos o de otra indole, a
|a busqueda de otras alternativas; o, lo que serfa peligroso, x‘epudian’do
walquier alternativa
1 otros casos, las circunstancias adversas redundan también en un
porramiento de los ideales familiares. Se produce entonces un vacio identi-
ficatorio cuya consecuencia en el adolescente puede ser, por un lado, la des-
esperanza, el vacio, y consiguientemente la tendencia a la depresién o las
~dicciones; por otro, el rechazo de la realidad y el refugio en un self gran-
dioso o la persistencia del yo ideal, ligado a una autoestima endeble. Se
trata de jévenes que tienden a exponerse continuamente a situaciones de
riesgo, sin medir los peligros que corren, por ejemplo, manejando vehiculos
a gran velocidad o emprendiendo aventuras con poco criterio de realidad.
Otras situaciones, mas complejas atn, llevan a la familia a sostener
una doble moral: por un lado, transmiten verbalmente los principios éticos,
y por otro caen en actos de corrupeion, facilmente descubiertos por los hijos
jévenes. La constitucién del supery6 en estos casos es aleatoria, dependera
de la influencia de los grupos de pertenencia y de las figuras extrafamilia-
res que jueguen un rol importante en los procesos de identificacion.
La televisi6n estimula el exhibicionismo-voyeurismo que tom6 su maxi-
en los reality shows, que ejercen intensa presién sobre los
a la contemplaci6n pasiva o al

ran ma

gposicior

ma expresién
adolescentes que se encuentran expuestos

violento pasaje al acto. ! h

Cuando no pueden imitarse estos modelos, surge la ﬁ—qsmuén. Obvia-
mente, como se expuso antes, 1a desmentida, con su cortejo ‘de omnipoten-
cia, actuacién y negacion, inhentar_ﬁ enmascararla. Si estas defensas ﬁ'a' ca-
san, aparecerd -un profundo sentimiento de desamparo, causante delairrup-

clongs dado una apariencia nueva al desvalimiento:
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Amorrortu, 1971.

‘Heinz Kohut, Andlisis del self, Buenos Aires,
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En la crisis de 2001 en la Argentina, la presencia 1mprevisibleyd“

dida de la violencia social, fuera del control del ser humagg, romedic, pe
ha puesto a todos frente a Ia evidencia de un estado de Vulnerabiligag g®
neral. La caética situacién socioeconémica de la Argentina ha dejadg. o
muchas familias sin trabajo, sin proyecto, sumidas en el desamparg gy,

{Qué les sucede en estos casos a los adolescentes? Qué Consecuenciag
tiene sobre el psiquismo el derrumbe del Pproyecto parental, la depresién de
los padres?

No nos referiremos a los casos en los que las familias perdieron gy vie
vienda y otras necesidades basicas, por considerar que esta terrible propje..
mética excede la perspectiva de an4lisis de este estudio. Nos abocaremog 5
las consecuencias sobre el adolescente del deterioro de las familiag declase
media en via de ascenso, que de pronto quedaron privadas de pro; 3
obligadas a cambiar la esfera de sus intereses y a modificar drasticamente
su estilo de vida.

La vida cotidiana comenz6 a girar sobre el eje de la supervivencia y Jog
modos, a veces primitivos, de la defensa a ultranza de un status social que
soportaba en gran parte el sentimiento de pertenencia a una clase, y aun

de identidad. Los hijos, por lo general, se vieron obligados a cambiar de la
ensefianza privada a la piblica y sufrir lag consecuencias derivadas de la
adaptacién a nuevos amigos y companieros,

De pronto el pafs donde vivian no ofrecfa alternativas vélidas para su
futuro, y la eleccién de una carrera universitaria deja de ser una promesa
de insercién en el mundo laboral, Como ejemplo, se Pueden citar recientes
estadisticas que sefialan que en log ultimos afios han emigrado cincuenta

mil cientificos.

Los padres descreyeron del lugar donde crecieron, se casaron y constru-
yeron su proyecto de vida. La fantasfa de migrar aparecig en el horizonte
como una promesa de vida mejor, Para algunos, era directamente impracti-
cable, y esto aumentaba la desesperanza, Para 0tros, aparecia como pana-
cea, por el solo hecho de permitir una alternativa a I vivencia catastréfica

de pérdida y ausencia de futuro,

Si bien la situacién general ha mejorado, algunas consecuencias de ese
conflicto siguen teniendo vigencia en el present

El estatuto que distingue a la crisig actual es la perplejidad frente a 1a
pérdida de Parédmetros, al devenir, E] Estado, por su parte, carece de poder
Protector sobre las personas.
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CAPITULO 9

Vulnerabilidad psicosomdtica en la adolescenci
ia

El concepto de vulnerabilidad

Podriamos definir la vulnerabilidad psicosomdtica como la tendencia
que tiene una persona a padecer alteraciones en su cuerpo frente a agresio-
nes de diversa fndole. Esta condicién podria ser consecuencia de una forma
particular de funcionamiento psiquico, y se expresaria en forma de un tras-

torno psicosomitico, de una adiccién o {dantarad’
Esta definicién parte de las hipétesis desarrolladas por la escuela de Pie-

rre Marty, basadas a su vez en ideas freudianas, acerca de un tipo de funcio-
namiento psiquico predominante en los pacientes con tendencia a somatizar,

por un lado, y otro diferente en aquellos que responden nﬂte‘g—nrﬁ de

psicosis 0 neurosis.

En el primer grupo habria una incompleta organizacién de las instan:
cias psfquicas, especialmente del preconsciente, y una menor actividad de
la vida fantasmética t e ite i ulsiones
con representaciones y afectos,
menos amplias e interconectadas. z h

Como consecuencia, los a%
rior o del exterior del aparato, produ irfan una d¢ . =i
a del cuerpo o el acto, ala manera delas neurosis ac::ale& Anivel

dindmico, quedarian‘grandes
Desde el punto de vista de 1a

Pe acuerdo con la priW

cultades en las liga
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En el segundo grupo, el hlnLiuu;\m!unLu mental permi_tin’a t .
1 través de sintomas neur6ticos o de producciongy Poicgtigg2s e
prometiendo menos el funcionamiento bioldgieo y Ia SenSOriO-motyigf -
Joyce McDougall relaciona la vulnerabilidad psicosomtss: [odag,

Tamitay |

pacidad de contener y elaborar los estados af :
dos por acontecimientos externos. Considera el
defensa contra los afectos. Segiin esta autora: “No es de exte

a
- A € uny
rpetins perarcs o comomia nrisit e tets
ra de la estructura defensiva y asf se incremente la vulnerabiligaq Sicoso.
matica”.! La dificultad para hacer conscientes las emociones propjag tam.
bién se refleja en los vinculos con las otras personas % en el campo angygy;.
co, en la relacién transferencial-contratransferencial.

Winnicott no habl6 especificamente de. vulnerabilidad, pero en Su con.
cepcion del falso self interviene la falla ambiental temprana qus interrum,
Pi6 la experiencia de la ilusién; en esos casos, no es posible i

T un

io propio, el espacio transicional, que dar4. 1uw_af;7rﬁ,%

inferirse que se trata de personalidades m4s vulnerables, Ya.que no pudie-
ron internalizar el sostenimiento mates 0 ostenimi

una adaptaci6n excesi

. Hacen

va al medio en desmedro de su auténti
sitan aferrarse a los objetos de la realidad (objet i

izados, en lugar de
o!)jetos_t_rags_igmna\es). Una consecuencia posible es la

conducta adictiva;
David Liberman :

r ep as con tendencia
: descor cién en eTEreaH’eﬁuemm Habria una Tenegacién de la
percepcién interoceptiva cenestésica y una disociacién cu,

erc té ‘mente. Tam-
bién m de un objeto idealizado que funcionarfa como
ideal del yo,

Propuesto diferentes protocolos Ppara determinar
dad: en nuestro medio, se di

spone del de Alfredo &hﬂgﬁ yla Escala
Vu]neraMS_omiﬁmfﬁs-%f de Rubén 2

de
‘ukerfeld y Raquel Zonis de

i hoyce MeDougall, Teatros de la mente. Tlusidn.y verdad on el escenario psicoanalic,
drid, Tecnipublicaciones, 1987, LEL

2. Véase Sonia Abadi,
Lumen, 1996.

3. Véase M. Bercaitz,

Transiciones. El modelo terapéutico de D, Winnicott, Buenos Ajres
S. Boz, H. Lenarduzzi y Luis Nora, ob, cit.
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1 protocolo del Instituto Psicosomatico de Buenos Aires evalia
amiento mental, asi como la capacidad de reconocer esta-

uncion
< v de establecer transferencia.

iy
onstitucion subjetiva del adolescente

e lac
endemos la constitucién subjetiva como el resultado de una relacién
uico (la constitucién genética, el ello), lo inter-

‘nica entre lo intrapsig
= atinente a 1os vineulos objetales) y lo transubjetivo (lo transmiti-
do y recibido a través de cultura).

Freud nos dice que el sujeto es, para sf mismo y para la especie, como
eslabén de una cadena.
bebé se va constituyendo mediante jidentificaciones primarias y pro-
cesos de investidura narcisista de sus padres, que hacen de él “his majesty

the baby”.

El complejo de Edipoy el de castracién inauguran la entrada ala cultu-
ra del nifio a través de la prohibicién del incesto, quebrando ya esa imagen
grandiosa. De alli surgird la constitucién del supery6.

Nos detendremos a aclarar este punto. De acuerdo con la segunda tépica

freudiana, podemos distinguir u%%-%ﬁ@; ello, yo y superyo.

La concepcién sobre la constitucién del it c variando a lo largo de la

teorfa. En 1914 Freud le asigna un origen narcisista y no diferencia ideal del

yoy yo ideal: “Lo que él proyecta frente a sf como su Tdeal es el sustituto del
io ideal”.*

narcisismo perdidodela infancia, en la que él fue su prop;
dera la sublimaci6n como un proceso que atane ala libi-

~ Asimismo, consi(
do de objeto, que consiste en la desviacién dela ‘pulsién hacia fines no sexua-
Joal ala libido del yo (como sobreestima) cuanto

calizacion atafetanto

Tes. L i
a 1 de objeto dealizacion del otro)
1 relacién con el ideal del yo.

*En 1923, habla del superyé y 1a
discrin s Tanciones del supery®: el yo observador, el

En 1932, discrimi
i 1 la conciencia -
Mdeal Ce YOV ry6 precoz, fruto dela identificaci6n con los
cionado con

Podemos distinguir un Super fruto de a identifiacion eon 15
adres; un supery6 que se constituye en el riodo edipico,

1Eos/ma;1datos parentales y 1a pro ibicién del incesto, y un supery6 que se

comgolida 207 como.D: el , ahondaron en la diferencia entre

~ Otros autores,  Daniel Lagache n la L
i i ¥ al es el depositario del narcisismo
deal y el ideal del yo. El yo ide d i

zli};nl;riz, ue condensalas £ tasi mpletud y perfeccién, adscriptas

en Obras completas, vol. X1V,

m

narcisismo (1914), p.9L

4.5. Freud, Introduccidn del
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@l presente, a lo inmediato, Generalmente
Bentimicntos de autoimportancia v la ident T
BB Sc traia do una reprosentacicn secreta y purame,
e relaciona con el yo de placer. Normalmente. o]
adeal del yo, que contienelos ideales a cumplir an W

~ 8 SWIPUL ) €O up opif s
més realista y de acuerdo con las identificacignor secundarigs, {or o
los padres como con otras figuras cercanas. =Lcon

Como se mencionara antes, en la adolescenci i Suele retop,
rrelacion con la reactivacj -4
Q.

del y,

a)

temporariamente preeminencia, ¢ Citn naps

sista propia de Ia edad, per vQItEUIHHdedQ e

“supery6” queda reservado a la funcién represora ¥.de contro] sobre g y,

més ligado a la conciencia moral. A
La cultura interviene alo lar, i

20 de toda esta. evolucién g través do los
mandatos, el lenguaje, los sfmbolos, los mitos, l‘mdealeuam\L
ciales.

iliares y g

Factores constitucionales

Se ha establecido la influenci:
rabilidad. Le6n Kreisler
risticas vinculadas a las
los intercambios con

otra, para determin;
nifios.®

a de factores const;
opina que habria una c
carencias afectiv:
su hijo), por una paj

ar una mayor suscepti

itucionales en la vulne-
ombinatoria entre caracte-
as de la madre (que influyen en

, ¥ un factor constitucional, por
bilidad a enfermar. en algunos

los Lfec_tgsj;‘so

bre esto actiian los facto, m@nme;

5. Véase Grossman, Greenberg, Kreisler et al.,
Rev. Franc. de Psych., 5, 1984,

“Colloque sur hp'!ﬂbnlmm
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