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iINTERVENCiON EDUCATiVA
SEXTO RASICO

"Autoconocirmiento’




PROPASITO

Favorecer el respeto en si mismo y el de sus
pares a traves del autoconocimiento del
cverpo y los cambios biopsicoemocinales
durante 12 pubertad y adolescencia, para

ejercer sus derechos y vivir su sexvalidad de

Maneérad sand y consciente.
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Comprender el proceéso de
autoconocimiénto, entendiéndo y
respetando los cambios que se producen en

la pubertad en hombres y mujeres como Wl 5
una etapa del desarrollo humano. »
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OBJETIVOS

ESpecificos

Describir los cambios que ocurren en el cuerpo durante L2
pubertad.

Identificar los nombres y funciones de los aparatos
reproductores masculino y femenino.

Describir los cambios emocionales considérando sus formas de
manif estacion durante (2 pubertad.

Describir técnicas de higiene como parte del avtocvidado general.



MENSAJE
PUBLIGITARIO

El dutoconocimiento es esencial

para empoderarse y comprender

los cambios que se producen

en la puberfad
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Alumnos de 6to b

del Colegio Antumalal




CRONOGRAMA

Concepto Nombre de la actividad | Tiempo de la actividad
Bienvenida “‘Nosotras somos” 1 minuto
Caldeamiento “Capitan,barco,marinero” | 1 minuto
Formacion de grupos “Bolsita misteriosa” 1 minuto
Integracion de grupos “Elige el emoji” 2 minutos
Desarrollo de contenidos | “Si se la sabe corra” 15 minutos
“Encuentra la palabra” 8 minutos
“‘Botellitas” 4 minutos
“¢. En cual cajita?” 8 minutos
“El juego de las 10 minutos
hormonas”
“Me siento, me paro” 8 minutos
“La menstruacion” 4 minutos
Evaluacion ‘Bomba” 3 minutos
Autoevaluacion “Sticker” 3 minutos
Despedida “Continuara” 1 minutos
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REFLEXiON GRUDAL

La prormocion de Ia salud a Traves de Ia eduveacion a

las cormunidades Fforma vna parfe Ffundamental en

nuesfro rol profesional y es uvna herramienta muy
otil para brindar informacion de Fforma mas

didactica, cercana y orientTada. 22

Particularmente, Ia educacion sexval infegral va en
carmino 3 Yormar vna increible [posiciOn en los

programas educalivos nacionales. pero aoh aueda

rmucho carmino por avanzar y eueremos ser parfe de

ese cambio. aa B
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https://youtu.be/yYdhKOIVXFM
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