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Programa educativo 
‘’Autocuidado y autoconocimiento del cuerpo’’
Colegio Antumalal de Cerro Navia, 6to básico

Sesión de autoconocimiento




Integrantes:

· Sofía Gutiérrez.
· Fernanda Herrera.
· Daniela Labarca.
· Javiera Palomo.
· Valentina Toledo.

Tutora: Paola Gaete 

Curso:

· Clínica de Salud Comunitaria.






	INFORMACIÓN GENERAL



Información general
-   	Tema: autocuidado y autoconocimiento del cuerpo, y procesos fisiológicos de la pubertad.
-   	Comuna: Cerro Navia, Región Metropolitana.
-   	Grupo objetivo: Estudiantes de sexto básico.
-   	Número de participantes: 32 estudiantes.
-   	Lugar: Colegio Antumalal.
-   	Sesiones: Segunda sesión (2/5).
-   	Fecha: 27/09/2022.
-   	Horario: 11:20-13:10
-   	Responsables: Docentes Alicia Carrasco y Paola Gaete.



	INTRODUCCIÓN



Los humanos son considerados seres sociales: nacen, se desarrollan y actúan dentro de grupos de personas que se organizan y viven bajo determinados estilos y creencias (1). En este contexto, el respeto es considerado uno de los valores morales más importantes para lograr una convivencia sana dentro de la sociedad, fomenta un ambiente de paz y armonía, disminuyendo por lo tanto, cualquier tipo de conflicto.
El respeto es la base de la convivencia social, por ende, debe ser mutuo y recíproco entre los individuos; sin embargo, el respeto hacia los demás inicia por el respeto de uno/a mismo/a (2), y para alcanzar aquello, primero es necesario desarrollar la autoestima (3).
La autoestima, es un elemento que permite a los seres humanos construir una relación saludable a lo largo del tiempo con uno/a mismo/a y con otras personas. Se trata de la percepción positiva que las personas tienen de ellas mismas, la cual es clave para la identidad y el bienestar de aquellas. Este concepto es dinámico a lo largo de la vida, por lo que se va moldeando según vivencias, creencias y actitudes que repercuten en el día a día (4).
Factores que influyen en el nivel de autoestima son las opiniones, la crianza, los estándares de belleza y la moda, las cuales van cambiando a lo largo de la historia y etapas del ciclo vital de cada persona. De hecho, la literatura existente al respecto enfatiza en que la infancia es una etapa crucial para la construcción del autoestima. Por ende, el refuerzo positivo o negativo que haya tenido un individuo desde sus primeros años de vida va a ser determinante en su bienestar psicológico y emocional a futuro (4).
Por otro lado, el ser humano desde que nace, pasa por diferentes etapas dentro de su desarrollo psicosexual. Según la teoría de Freud, hay cinco fases asociadas a ciertos periodos de edad: la etapa oral en los primeros 18 meses de vida, la etapa anal desde el fin de la primera hasta los tres años, la etapa fálica entre los 3 y 6 años, la etapa de latencia desde los 7 años hasta el inicio de la pubertad y finalmente la etapa genital, aparece con la pubertad y se extiende en adelante. 
De lo anterior, podemos hacer énfasis en la etapa fálica y genital, que es donde comienza a despertar el interés por el cuerpo propio y por el del otro. Aquí es exactamente donde nace y posteriormente se desarrolla lo que conocemos como autoconocimiento.

El autoconocimiento es un concepto que podemos abordar desde la integridad de la persona, entendiendo que puede aplicarse a la esfera física y emocional. Por un lado, el autoconocimiento emocional corresponde a una habilidad de desarrollo personal que reconoce cualidades, defectos, emociones y cambios que experimenta la misma persona, los cuales son fundamentales para lograr un correcto manejo de las emociones, aspecto esencial en etapas de cambios como lo es la pubertad. Por otra parte, el autoconocimiento corporal es entendido como el conocimiento del aspecto, la forma, las limitaciones y el funcionamiento del cuerpo, su importancia surge en la infancia, dado que, a partir de reconocerse a sí mismos/as los/as niños/as evalúan y responden apropiadamente a situaciones personales e interpersonales.
En base a lo mencionado, se genera la necesidad de acompañar la etapa de la adolescencia, educando acerca del desarrollo de la autoestima, el autocuidado y el autoconocimiento enfocado a los cambios corporales y emocionales, elementos que serán la base para poder alcanzar un aprendizaje significativo en torno al respeto hacia ellos/as mismas y hacia sus pares. 
El programa se desarrollará en esta escuela, ya que corresponde a una institución vulnerable, donde las familias que conforman la comunidad escolar están principalmente compuestas por jefas de hogar, extranjeros, adultos mayores y tutores con enseñanza básica o media incompleta, lo que podría indicar capacidad cultural limitada, impidiendo un óptimo desarrollo y apoyo para los niños y niñas de la comunidad educativa. Además, cabe mencionar que, según el Proyecto Educativo Institucional realizado por el MINEDUC el año 2021, las necesidades de los/las escolares de esta institución son: mejorar su autoestima, acceder al aprendizaje a través de recursos didácticos y tecnológicos, interactuar entre pares en un contexto aula – escuela, motivador y con condiciones óptimas, mejorar la convivencia escolar, entre otras (5).
El presente programa educativo contempla la realización de 5 sesiones de 80 minutos cada una. Se tratarán diferentes temas en cada sesión con el objetivo de lograr intervenciones que aborden la educación sexual integral a profundidad, comenzando en la primera sesión con las temáticas de respeto y autoestima y en una segunda sesión los temas de autocuidado y autoconocimiento. 

	PROPÓSITO



Favorecer el respeto en sí mismo y el de sus pares a través del autoconocimiento del cuerpo y los cambios biopsicoemocinales durante la pubertad y adolescencia, para ejercer sus derechos y vivir su sexualidad de manera sana y consciente.

	SESIÓN 1


OBJETIVO GENERAL
Conocer la importancia del desarrollo de la autoestima y respeto a sí mismos/as y a sus pares en el ámbito escolar.
 OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Identificar los conceptos de respeto y autoestima.
2. Identificar cualidades positivas propias y de los pares como parte de la construcción del autoestima.
3. Reflexionar sobre la importancia del respeto como valor fundamental para lograr una convivencia diaria y sana.
CONTENIDOS EDUCATIVOS
OE1: Identificar los conceptos de respeto y autoestima.
· Contenido: Conceptos de respeto y autoestima.
OE2: Identificar cualidades propias y de los pares como parte de la construcción del autoestima.
· Contenido: Autoestima.
OE3: Reflexionar sobre la importancia del respeto como valor fundamental para lograr una convivencia escolar sana.
· Contenido:  Respeto
METODOLOGÍA
El presente taller se desarrollará a través de metodologías interactivas, dinámicas y situacionales, grupales e individuales donde los/las alumnos/as adquieran e integren los conocimientos a través del juego y así facilitar su aprendizaje.
a) Cronograma:
	Actividad
	Nombre
	Tiempo

	Bienvenida
	“¿Quiénes somos?”
	5 min

	Caldeamiento
	“Tutti Frutti”
	3 min

	Formación de grupo
	“¿Qué fruta eres?”
	1-2 min

	Integración de grupo
	 “Pinta caritas”
	5 min

	Desarrollo de contenidos
	“La Telaraña”
	15 min

	Desarrollo de contenidos
	“Ha llegado carta”
	20 min

	Desarrollo de contenidos
	“Luz, cámara, acción”
	15 min

	Evaluación
	“El baúl de los mitos y verdades”
	10 min

	Autoevaluación
	“Dinos tu opinión”
	2-3 min


b) Descripción de las actividades:
1. Bienvenida “¿Quiénes somos?” (5 min): La sesión comienza con la presentación de las monitoras, donde cada una dirá su nombre y luego se explicará el propósito del programa educativo y su continuación a lo largo del semestre. Asimismo, se informará el objetivo de la sesión y las reglas de esta.
Por último, se explicará que las actividades a realizar comprenden un espacio seguro, donde se trabajará principalmente con respeto hacia las y los demás.
2. Caldeamiento “Tutti Frutti” (3 min): Los/las estudiantes se formarán en un círculo y se le asignará a cada uno/a una fruta siguiendo un orden establecido (Frutilla-pera-plátano-arándanos). Luego, una de las monitoras va a decir en voz alta una de las frutas y las personas que tengan asignada cierta fruta tienen que cambiar de puesto. Por ejemplo, la monitora dice “Pera”, por lo tanto, todas las personas que se les asignó la fruta pera tienen que cambiarse de puesto con otra persona que sea pera. Vale destacar que es la misma dinámica con todas las frutas. Sin embargo, cuando la monitora diga la palabra “tutti frutti” todos/as los/as estudiantes cambian de lugar y se mezclan.
3. Formación de grupo “¿Qué fruta eres?” (1-2 min): La división de grupos se realizará al finalizar el caldeamiento, en dónde se separarán en cuatro grupos según la fruta previamente asignada. Cada grupo tendrá que irse con la monitora correspondiente, la cual será identificada con la misma fruta.
4. Integración de grupo "Pinta caritas" (5 min): Una vez divididos en los equipos de frutas, se procedera a que cada integrante del grupo se presente con su nombre y alguna palabra (cualidad positiva) que posean,  donde luego la monitora le escribirá el nombre, se lo pegará en su polerón y posteriormente pintará su carita con el color correspondiente de la fruta. Por ejemplo: rojo-frutilla, verde-pera, amarillo-platano y azul-arandanos. Esto se hará con todos los y las estudiantes del grupo.
Finalmente, los estudiantes deben crear un nombre creativo que los represente, teniendo en cuenta tanto las distintas cualidades nombradas como la fruta del equipo.
5. Desarrollo de contenido “La Telaraña” (15 min): Se asignan dos lanas de distintos colores a cada grupo, las cuales estarán a cargo de una monitora (ocho lanas en total). El grupo se formará en un círculo incluyendo a la monitora. 
Luego, la actividad comenzará. La monitora tomará un ovillo de lana de un color y hará la siguiente pregunta en voz alta “¿Qué es el respeto para mi?” y proseguirá a lanzar el ovillo de lana a otra persona del grupo y esta debe contestar la pregunta para luego lanzar el ovillo de lana a otra persona del grupo para que también conteste la pregunta. Así, hasta que el ovillo de lana haya pasado por todos los integrantes del grupo. Luego, el ovillo tiene que volver a las manos de la monitora cuando todos/as hayan contestado.
Después, la monitora hará la siguiente pregunta en voz alta “Menciona una situación en la cual no haya respeto” y lanzará el ovillo a otra persona del grupo y se continuará la misma dinámica de la pregunta anterior. *Se comenzará a ver una clara red o “telaraña” formada por los hilos del ovillo de lana.
Posteriormente, la monitora tomará el otro ovillo de lana (sin soltar el primero), y hará la siguiente pregunta: “¿Qué es la autoestima para mi?” y se procederá a la misma dinámica anteriormente mencionada.
Finalmente, la monitora, hará la última pregunta para terminar de formar la red. La cual será: “¿Qué situación/acción/cosa aumenta mi autoestima?”, y se repetirá la misma dinámica que se explicó anteriormente.
Cuando todos/as hayan contestado las preguntas realizadas por las monitoras, se podrá ver claramente una gran red de dos colores,sobre la cual se reflexionará de que esta representa y visibiliza la red de apoyo existente entre los integrantes del grupo, la importancia del respeto, la confianza , y lo esencial, que ninguno/a  está solo/a, que se tienen entre todos y todas para contenerse y ayudarse entre sí . 
6. Desarrollo de contenido  “Ha llegado carta” (20 min): A cada niño/a se le entregará una hoja blanca y un sobre, donde se les indicará que escriban su nombre, dibujen un autorretrato en la hoja blanca y que escriban una cualidad positiva que posean. Luego de terminarlo, deben guardar el autorretrato en el sobre que se les entregó y lo deben pasar a su compañero/a de la derecha, el cual deberá escribir una cualidad o virtud que reconoce en la persona del autorretrato. Cuando la monitora diga “tiempo”, dicho sobre se debe pasar al compañero/a de la derecha y este hará lo mismo. La dinámica terminará cuando todos/as hayan escrito cualidades a sus compañeros/as. Se le devolverá el sobre a la monitora, quien al finalizar la sesión se los entregará nuevamente, para que cada uno/a lo lea cada vez que lo sienta necesario.
La finalidad de este juego, es demostrar las variadas virtudes y/o cualidades que posee cada niño/a, para que cada participante se quede con la grata sorpresa de todo lo bueno que reconocen sus compañeros/as de él/ella. 
7. Desarrollo de contenido "Luz, cámara, acción!" (15 min): Un representante de cada grupo debe sacar un papel de una bolsa, el cual tendrá una situación de contexto escolar (por ejemplo, sala de clases, recreo, trabajos en equipo, con profesores), el/ella deberá leer el contexto a su grupo, para luego crear y representar en conjunto una situación de  una acción respetuosa. Posterior a esto los grupos deberán mostrar la situación a los otros grupos. Luego de ello, el resto de los grupos deberá comentar y reflexionar en relación a la situación según las siguientes preguntas:
-       ¿Qué pudieron ver en esta representación?
-       ¿Han vivenciado esta situación en algún momento de su vida?
Finalmente se les dará un espacio para agregar algún comentario o reflexión a gusto.
RECURSOS
-       Pinturas de cara (4 colores)
-       Caja de cartón “baúl secreto”
-       Sobres (32)
-       Hojas blancas (32)
-       Lápices de colores
-       Ocho ovillos de lana de distintos colores
-       Plumones negros (4)
-       Premios (32 gomas)
-       Stickers para colocar el nombre
INDICADORES DE EVALUACIÓN
“El baúl de los mitos y verdades”
Para evaluar el cumplimiento de los objetivos específicos de la sesión, seguirán los estudiantes divididos en grupo. Cada estudiante sacará un papel al azar de una caja donde encontrará una afirmación, deberá leerla en voz alta y decir si es verdadera o es un mito, donde la monitora deberá corregir respecto a su respuesta y aclarar dudas si es que existen. Luego el estudiante de la derecha deberá sacar un papel del baúl y realizar lo mismo. Así sucesivamente, para que todos/as participen.
Las oraciones serán las siguientes:
1. Autoestima es hacer todo lo que otra persona me pide. (mito)
2. El respeto es importante para lograr una convivencia saludable (verdadero)
3. Cuidar mi cuerpo es parte de respetarme. (verdadero)
4. La autoestima se construye a partir de lo que la gente dice de uno/a.(mito)
5. Hay situaciones que no requieren respeto. (mito)
6. El autoestima se construye día a día (verdadero)
7. El respeto lo merecen sólo algunas personas. (mito)
8. Aceptar mis fortalezas y debilidades es parte de la construcción de mi autoestima (verdadero)
9. Cuando un compañero/a opina algo con lo que no estoy de acuerdo, debo callarlo. (mito)
10. Si mi profesor/a está hablando durante la clase y yo levanto la mano para dar mi opinión, la estoy respetando. (verdadero) 
AUTOEVALUACIÓN
Se juntará a todo el curso en un círculo donde se le preguntará la opinión abiertamente al curso respecto al tiempo, lugar, metodología y actividades, tomando como mínimo 2 opiniones en cada categoría.
CONSIDERACIONES ÉTICAS
La realización de este programa educativo cuenta con el consentimiento informado de los padres y la participación voluntaria de los niños y niñas del curso.
Está intervención no contempla ningún costo para la comunidad, como tampoco presenta riesgos asociados. 
CONCLUSIÓN GRUPAL
El respeto y la autoestima son esenciales para la vida diaria, ya que los seres humanos están constantemente comunicándose e interactuando con distintas personas, por lo que es de suma importancia tener una buena comunicación dentro de la sociedad. Es por esto que, se debe educar desde edades tempranas sobre ambos conceptos, para así lograr una convivencia armónica.
Con respecto a la sesión realizada en el Colegio Antumalal, esta fue una actividad muy enriquecedora para quienes participaron, tanto para nosotras como para los niños y niñas de la escuela. Fue muy impresionante llegar a una institución con un contexto tan vulnerable y encontrarnos con un panorama muy diferente a las expectativas que teníamos. Por un lado, pudimos observar como los recursos de la escuela estaban muy bien ocupados ya que contaban con espacios como: multicancha adecuada, salas amplias y ordenadas, baños limpios, etc., lo que demuestra mucho interés por parte de esa comunidad en formar un ambiente seguro para sus estudiantes. También, hablando específicamente de los y las niñas del curso, es importante destacar el buen carácter que tienen, siempre con mucha energía y cariño. Inmediatamente se pudo notar la maravillosa recepción que tuvieron sobre el programa, nos recibieron muy entusiasmados/as y dispuestos/as para hacer las actividades de forma seria y reflexiva. A medida de que avanzaban las actividades se evidenciaba la gran participación de los y las niños/as, donde cada estudiante del curso lograba llegar a reflexiones muy profundas y en ningún momento existieron burlas entre los y las compañeros/as.
Al finalizar la sesión educativa notamos que el curso realmente aprendió jugando y que se cumplieron los objetivos del programa, además, tanto la institución como los niños/as quedaron felices y expectantes a las próximas sesiones educativas.
Sin duda la realización de esta actividad superó nuestras expectativas y  dejó huella en nosotras como futuras matronas, ya que desde la teoría siempre supimos que la educación en salud es de gran importancia, pero realizar actividades en terreno intensifica más la experiencia de educar, especialmente a quienes más lo necesitan.

	SESIÓN 2


SESIÓN 2:  Valorando y conociendo el cuerpo y la mente

OBJETIVO GENERAL:

· Comprender el proceso de autoconocimiento, entendiendo y respetando los cambios que se producen en la pubertad en hombres y mujeres como una etapa del desarrollo humano.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

· Describir los cambios que ocurren en el cuerpo durante la pubertad.
· Identificar los nombres y funciones de los aparatos reproductores masculino y femenino.
· Describir los cambios emocionales considerando sus formas de manifestación durante la pubertad.
· Describir técnicas de higiene como parte del autocuidado general.


	CONTENIDOS EDUCATIVOS



· Cambios físicos y emocionales en la pubertad
· Genitales femeninos y masculinos, sus partes y respectivas funciones
· Autocuidado enfocado en la higiene genital

	METODOLOGÍA



Cronograma 

	Concepto
	Nombre de la actividad
	Tiempo de la actividad

	Bienvenida
	“Nosotras somos”
	1 minuto

	Caldeamiento
	“Capitan,barco,marinero”
	1 minuto

	Formación de grupos
	“Bolsita misteriosa”
	1 minuto

	Integración de grupos
	“Elige el emoji”
	2 minutos

	Desarrollo de contenidos 
	“Si se la sabe corra”
	15 minutos

	
	“Encuentra la palabra”
	8 minutos

	
	“Botellitas”
	4 minutos

	
	“¿En cuál cajita?”
	8 minutos

	
	“El juego de las hormonas”
	10 minutos

	
	“Me siento, me paro”
	8 minutos

	
	“La menstruación”
	4 minutos

	Evaluación 
	“Bomba”
	3 minutos

	Autoevaluación
	“Sticker”
	3 minutos

	Despedida
	“Continuará”
	1 minutos



Descripción de actividades: 

“Nosotras somos”: Se iniciará la sesión con la presentación de las monitoras y luego se introducirá la sesión mencionando el tema y los objetivos.

“Capitan, barco, marinero”: Se les indicará y anotará en la pizarra el valor de cada concepto (capitán: 2, barco: 3, marinero: 4) y una monitora dirá una de las palabra y deben juntarse en grupos de esa cantidad, siendo la última palabra marinero para que queden en grupos de 4 personas.

“Bolsita misteriosa”: se juntaran 2 grupos de 4 personas formados previamente en el caldeamiento, esto a través de que saquen una pelotita de color de una bolsita, en la bolsa estará 2 veces el mismo color para que se junten.

“Elige el emoji”: Con los grupos ya formados les mostraremos varios emojis impresos y deben elegir uno que les represente y decir porque (Ejemplo: elegir el que sale durmiendo porque “soy muy dormilón”), tras elegir el emoji deben anotar su nombre debajo de él, luego según los emojis que eligieron deberán elegir un nombre de grupo (ejemplo: “los risueños”, “los dormilones”).

“Si se la sabe corra”: En el patio de la escuela tendremos una ilustración de los genitales femeninos y masculinos, y de la mama y sus partes, los grupos estarán en filas y una de las monitoras preguntará “alguien sabe como se llama esta parte” y quienes se la sepan deberán correr hasta la ilustración y buscar el nombre de esa parte y pegarlo, luego las monitoras explicaran si es correcto o no, y así hasta completar todas las partes de los órganos reproductores y la mama.

“Encuentra la palabra”: luego de completar ambas ilustraciones se les entregará un sobre con términos y definiciones/funciones y en grupo deberán resolver la actividad de términos pareados y juntar cada parte de los órganos reproductores con sus respectivas funciones, al finalizar la monitora complementará o corregirá de ser necesario.

“Botellitas”: Se entrega al grupo botellas con productos (agua, jabón, vinagre, esponja, ropa interior sintética y ropa interior de algodón) y se les pregunta que utilizarían ellos y ellas para la higiene genital femenina y masculina, un vez seleccionados la monitora complementará o corregirá de ser necesario.

“¿En cuál cajita?”: Se les entregarán papeles con frases escritas, estas corresponden a mitos o verdades en cuanto a higiene y pubertad, la actividad consiste en que en grupo deberán decidir si la frase resulta ser un  mito o una verdad y meterlos en la cajita correspondiente. Cuando hayan dejado todas las frases en las cajitas de mitos y verdades estas se abrirán y en conjunto con la monitora se analizarán una a una, esto para ver si efectivamente la frase correspondía a un mito o una verdad, y por qué. 

“El juego de las hormonas”: Se les entrega una hoja con un cuerpo femenino y uno masculino impresos, además, se les entregan círculos de colores distintos para 4 hormonas (LH, FSH, estrógeno y testosterona), los círculos dicen “X hormona se produce aquí” y “X hormona actúa aquí”. Con estos materiales en grupo deben responder como creen que se generan los distintos cambios a nivel corporal que conlleva la pubertad, estos cambios los irá leyendo la monitora, también deberá ir complementando y corrigiendo si es necesario.

“Me siento me paro”: Decir cambios emocionales y cuando los alumnos se sientan identificados deben pararse, cuando no se sientan identificados deben sentarse. Para motivar a la participación se empezará con enunciados  fáciles y comunes ej: ultimamente siento más ganas de estar con personas de mi edad que de mi familia. se entregará un diploma por participar a quienes se paren

“Menstruación”: Se muestran imágenes con ilustraciones del ciclo menstrual y su control hormonal, se pide al grupo que expliquen la imagen y lo que conocen del ciclo menstrual, la monitora va complementando y corrigiendo si es necesario. Luego de explicar el contenido en conjunto se muestran 5 ciclos completos y se les pide que analicen en grupo cuáles de estos ciclos están correctos, cuáles no y por qué.
[image: ]
Imagen 1. Actividad ciclos menstruales

	INDICADORES DE EVALUACIÓN



“La bomba”
Para evaluar el logro de los objetivos específicos de esta sesión, divididos en grupos se realizará la actividad de “La bomba”, en la cual las/os niñas/os parados en círculos deben ir pasándose un pelota y la monitora les irá dando instrucciones para pasarse la pelota de un lado a otro hasta que diga bomba, y quien la tenga en la mano deberá sacar un papel y leer una frase, luego deberá responder si la frase es verdadera o falsa y justificar su respuesta, tras eso la monitora les explicara si está en lo correcto o no y por qué.

Frases con VERDADES o MENTIRAS 
1. El aumento en la estatura (estirón) y el aumento de la sudoración y aparición de olor en el sudor son características que se dan en hombres y mujeres. (V)
2. La testosterona actúa de igual forma en hombres y mujeres. (F)
3. No puedes usar tampón ni copa menstrual si no has tenido relaciones sexuales penetrativas. (F)
4. No puedes ducharte durante la menstruación. (F)
5. La ovulación ocurre el día 14 del ciclo menstrual. (F)
6. Se puede eyacular durante el sueño sin necesitar estimulación. (V)
7. El óvulo y el espermatozoide viven 5 días. (F)
8. Es habitual que en la pubertad desees pasar más tiempo con personas de tu edad que con tu familia. (V)
9. El tampón y la copita deben cambiarse cada 12 horas. (F)
10. La toalla higiénica se debe cambiar cada 8 horas. (F)
11. La fase lútea del ciclo menstrual dura 14 días. (V)

	AUTOEVALUACIÓN



“Sticker”
Todo el curso en círculo recibirán paletas con stickers con las cuales indicarán qué les pareció cada aspecto de la sesión. Se le preguntará la opinión abiertamente al curso respecto al tiempo, lugar, metodología y actividades, tomando como mínimo 2 opiniones en cada categoría. 

	CONCLUSIONES GRUPALES


La promoción de la salud a través de la educación a las comunidades forma una parte fundamental en nuestro rol profesional y es una herramienta muy útil para brindar información de forma más didáctica, cercana y orientada.
Particularmente, la educación sexual integral va en camino a tomar una increíble posición en los programas educativos nacionales, pero aún queda mucho camino por avanzar y queremos ser parte de ese cambio.
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